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倶知安町、共和町、ニセコ町、蘭越町、そして岩内町。

ニセコエリアを構成する５つのまちには、いつも希望がある。

それぞれの場所で、

小さな試みや大きな挑戦をする人たちがいるから。

彼らの活動はやがて、

まちの活性化や知名度アップにつながっていく。

そんな人たちにスポットを当て、未来予想図を大胆に描くのが

シリーズ『十人十色のメロディ』だ。

オフグリッドゲストハウス『グルグル』／オーナー
花井悟さん
Satoru Hanai

オフグリッドを
コンセプトにした
森のなかの宿泊施設

（株）ワイスグローバルグループ／代表取締役
谷田和繁さん
Kazushige Tanita

ワイス温泉を核に、
癒しを提供しながら
賑わいを創出

ＮＰＯ法人 ＨＯＲＳＥＴＲＵＳＴ北海道／マネージャー
酒井政明さん
Masaaki Sakai

競走馬を引退した
馬を預かる
養老牧場を運営

シミックホールディングス（株）／
自治体サポート兼生薬プロジェクト
辻喜亨さん
Yoshiyuki Tsuji

薬用植物を使った
まちおこしに向けて
全力でサポート

フラワーショップノンノ／オーナー
桑添のぞみさん
Nozomi Kuwazoe

花のある暮らしを
提案する
フローリスト＆ガーデナー
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う華やかな世界の裏には、そんなグレーゾー
ンがあることを知りました。そうした現実を少
しでも変えたい、その一助を担いたいとの思
いから法人を設立したんです」。
　当初は、『シルバースワット』とスポンサー
ホース 2 頭の計 3頭を預かり、共和町で

営農していた実家の敷地 1㌶で放牧してい
たそう。その後、事情があって岩内町野束
に放牧地を移すことに。岩内町役場や地
主さんが快く受け入れてくれたおかげだとい
う。現在の放牧地は約 10㌶、緑豊かな
放牧地内には廐舎、事務所、メモリアル
ホール、シェルター、砂場、水場などが
点在している。7歳から33 歳の馬 50 頭の
世話をするのは、酒井さんを含め 4 名のス
タッフだ。昼夜放牧が基本だが、朝に栄
養を補う餌やりとボディチェックが欠かせな
い。
　「馬の寿命は 25 年から30 年といわれて
います。競走馬として活躍できる年月よりも、
余生はずっと長いんですね。競走馬として
生まれ、競走馬として育てられ、人間のた
めに純粋にひたむきに走ってきた馬たち。そ
れを考えると、どの馬にも幸せな余生を送っ
てもらいたいとの気持ちがごく自然に湧いてき
ます。経歴などで個体差はありますが、預

ＮＰＯ法人 ＨＯＲＳＥＴＲＵＳＴ北海道／マネージャー
酒井政明さん
Masaaki Sakai

競走馬を引退した
馬を預かる
養老牧場を運営

かった馬たちにはとにかく寿命を全うしてもら
いたい。そのためには余計なストレスをかけ
ず、馬本来の本能に従って好きなように暮ら
してもらうことが第一だと考えています。自分
と馬とは、世話をする一方で世話にもなって
いるという関係性。そして、いろいろな感情
が綯い交ぜになりながらも、自分にとって馬
という生きものは愛しい存在なんです」。
　酒井さんの目標は、100 頭の馬を預かる
施設として機能するよう環境を整えること。ま
た、注力すべきは次の世代にバトンタッチ
するための人材育成だ。「こういう活動は、
自分ではじめて自分で終わりではいけませ
ん。次世代に引き継いでいくことが重要で
す。現役時代は競走馬、引退後は養老
牧場で余生を送る、それが当たり前になるこ
とを夢見て、そういう日がいつか来ることを信
じて、今できることをしていきたいと思います」。
　酒井さんが、馬に向ける眼差しはどこまで
も優しい。

　「初めて迎え入れた競走馬の名前は『シ
ルバースワット』、オスの 8 歳馬でした。競
走馬はマンツーマンで世話をされ、人間に
頼るよう育てられます。自分がそれまで飼っ
ていた乗馬クラブの馬とは、まったく違う環
境下にいたわけです。預かってしばらくは昼
夜一緒にいて、まさに苦労をともにしました。
引退した競走馬の飼い方、対処の仕方が
わからない自分に一から十まで教えてくれた
『シルバースワット』には感謝していますし、
その日々 は忘れられません」。
　そう話すのは、『ＨＯＲＳＥＴＲＵＳＴ北海
道』でマネージャーを務める酒井政明さん。
このＮＰＯ法人は、競走馬を引退した馬を
預かり、自然界で暮らすように余生を送らせ
ることを目的とした組織だ。運営は日本中央
競馬会や地方競馬会の助成金、馬主に
よる預託料、さらに活動に賛同してくれる人
からのスポンサー料で成り立っている。酒
井さんが、北海道競馬の廐務員、ニセコ
東山で乗馬クラブを設営していた時代を経
て、この法人を立ち上げたのは 2009 年の

こと。そこには、酒井さんの心の奥底でずっ
と燻っていた思いがあった。
　「競走馬の場合、走れなくなったら処分
されてしまうという現実があります。引退後に
生産牧場に戻って余生を送ることができる馬
は一握りです。廐務員時代に、競馬界とい

自分にとって、
馬という生きものは
愛しい存在なんです。

動物愛護の関係で、こ
こ数年養老牧場は増え
つつある。コンセプトが
同じ『ＨＯＲＳＥＴＲＵＳＴ
鹿児島』とは活発に交
流しているとか。意見や
情報を交換しながら経験
値を上げ、馬たちが幸せ
に暮らしていけるシステム
の構築をめざしている。

敷地内にあるメモリアルホールには、
この世を去った馬たちの写真が飾られ
ている。どの馬も幸せそうな顔つきで、
なぜかほっとする。また、敷地内に人
材育成のための研修棟を建てるプラン
も進行中だ。

馬は本来社会性を持ち、しかも記憶力は抜群なんだとか。また、群れの生活にはリーダーがいて、上下関係もある。
競走馬は群れでの生活を経験していないため、入廐してから慣れるまでに1～ 2年かかる馬もいるという。
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仕上がったとき、心のなかでカチッと噛み合
う音がしたんです。大袈裟かもしれません
が、これが私の道という確信を得た瞬間で
した」。
　修業を積むこと８年。その間には、『フラ
ワー装飾技能士検定』という国家資格も
取得した。カチッという音を聞いてからは、
＜独立＞の二文字を支えに仕事をこなし、
＜独立＞に向けてあらゆることを吸収する姿
勢で臨んだ。そして、これからのことをゆっく
り考えたいと店を辞めたとき、一つの転機が
訪れる。スノーボードを楽しむためニセコエ
リアに長期滞在している友人が「この辺り
は一大リゾート地で、お花の仕事もあるみ
たいだよ」、と声をかけてくれたのだ。まず
は様子を見ようと、倶知安町の農家の出面
さんとして半年働き、休みの日には北海道
のガーデンめぐりをしたそう。
　「その後、店舗のない状態で開業届を
提出。ポツポツですが、ホテルや飲食
店から注文を受けブーケなどにして届けると
いった内容です。それだけでは食べていけ
ないので、バイトを掛け持ちしながら。心を
許せる友人もいなくて、孤独が押し寄せる
毎日でした。そんな日々が 4 年程続いたあ
る日、ラジオニセコで話す機会を得てお花
屋さんをやりたいとアピールしたところ、ニセ
コ駅前の店舗が空いているので紹介したい
という人が現れた。そこからはトントン拍子に
話が進み、2018 年 3月、ようやく店舗オー
プンに漕ぎ着けました」。
　店の名前は『フラワーショップノンノ』、
ニセコへと誘ってくれた友人からノンノという
愛称で呼ばれていたこと、さらにノンノはアイ

ヌ語で花を意味することも知って迷わず名づ
けた。父親が造園業を営み、山と田んぼ
と庭という環境で育った桑添さん。やがてそ
れは山のなかで花屋をやる、さらに豊かな
自然に溶け込む庭づくり＝ガーデンもやりたい
という夢へとつながった。たぶんニセコ町は、
その夢を実現するのにふさわしい場所だっ
たのだろう。
　「山のなかで花屋を開くなんて一風変
わった夢を実現するため、戦略を練りに練
りました。まずはＳＮＳなどを使った発信はせ
ず、あくまでも対面にこだわること。私、花、
お客様とを結ぶご縁を大切にしたいからで
す。次に、店舗ディスプレイは行事やイベ
ントに合わせて一新すること。暮らしに花を
取り入れるきっかけとして行事やイベントは大
事なので。そして、絵になるようなアレンジメ

フラワーショップノンノ／オーナー
桑添のぞみさん
Nozomi Kuwazoe

花のある暮らしを
提案する
フローリスト＆
ガーデナー

ントや店舗づくりを心がけること。それを意識
すると、お客様が知らない花に目が留まった
り、花選びの楽しさに気づいたり、また庭づ
くりの喜びを知ったりと、花の世界の扉が開
かれるきっかけになるはずだから。それらを
実践するなかで、私は技能を磨き、センス
を磨き、経営手腕を磨いています」。
　開店から５年が経った。店舗近くに実験
的ガーデンを持ち、また２つのホテルの庭
のデザインから管理までを任されるようにも
なった桑添さん。20 代で思い描いた夢が
一つずつ叶えられてゆく。そして花の世界の
扉が開かれ、その奥行きを感じてもらいたい
との想いを反映した『フラワーショップノン
ノ』は、桑添さんの理想の店舗に近づきつ
つある。

一風変わった夢を
実現するため、
戦略を練りに練りました。
　宮城県出身の桑添のぞみさんは、短大
卒業後に仙台市内にある花屋に就職。実
際に働いてみると仕事はきつく根を上げそう
になったが、東北人らしい我慢強さで『石

の上にも三年』と自分に言い聞かせていた
ところ、ある日、心のなかで音がしたのだと
いう。
　「初めてイメージ通りにアレンジメントが

ＪＲニセコ駅前に立地する店舗。花を愛でる人は、切り花
を使ってアレンジメントなどをつくる力が秀でている人と、ガー
デニングに卓越した力やセンスを発揮する人に大別される気
がすると桑添さん。

ホテルや飲食店からは、
空間を彩るアレンジメント
の依頼が届く。

羊蹄山を望むホテルの庭に設置されたハート型のフラワーオブジェ。ハロ
ウィンの演出として、まわりにはかぼちゃが配されている。

土地を借りて行っている実験的ガーデンにて即席のブーケをつくる桑添さん。一番好きな花は何かと尋ねると、紫陽花
という答えが返ってきた。
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だった。そこに『下阿達』の情報が入って
くる。役場の担当者は早速、京都大学や
シミックホールディングスにアプローチ。栽
培地として、また商品化に向けて、どのよう
に協力できるかなど、まちの姿勢を熱く語っ
た。

　「京都大学の先生のもとには、参画した
いとの市町村からの申し入れが次 と々舞い
込んできます。なかでも蘭越町さんは本気
度が違いました。その熱意や態勢がしっか
りと伝わってきたこともあり、『下阿達』の栽
培地としてご協力いただくことになったんです
ね」。
　こうして産学官の連携により栽培がスター
ト。2019 年からトライアル、21 年に地植え
に着手、22 年に栽培契約を結んだ農家
が４軒、翌年は７軒に増える。生育状況は
良好で、栽培自体のハードルは研究成果
により取り除かれていった。
　「ポリフェノールやβカロテンを含み、しか
もシトラール成分がある『下阿達』は薬用
に特化するのではなく、ヘルスケアにもまた
がる商品としての可能性を重視しています。
目下の目標は栽培面積を増やす、すなわち
委託する栽培農家さんを増やすこと。そして
課題としては、出口をどうするかといった調
整です。生葉で出す、乾燥して出す、加
工して出すという3つの選択肢があり、それ

シミックホールディングス（株）／自治体サポート兼生薬プロジェクト
辻喜亨さん
Yoshiyuki Tsuji

薬用植物を使った
まちおこしに向けて
全力でサポート

ぞれのリスクを考え、農業の６次化や新た
な雇用の創出、福祉との連携なども視野に
入れ、その可能性や採算性を見極めるの
がぼくの仕事です。世界で唯一の品種、
唯一の栽培地が蘭越であることをアピールし
ていきたいと思います」。
　『下阿達』と同じように、辻さんの経歴も
なかなか面白い。素材を開発する大手企
業から薬の分析を行うラボに転職、その会
社がシミックホールディングスの子会社とな
り、『下阿達』を含む薬用植物の栽培管
理を任され蘭越町に移住。当時から出向
という形で、蘭越町役場の健康推進課に
在籍し現在に至る。
　「出向と在籍という立ち位置ゆえ、行政
の考えはもちろん、直接まちの人の声を聞く
機会もあります。会社と行政のパイプ役とし
て動くにはメリットが大きいと実感しています。
また、ぼくは昔も今も開発という行為が好き
で、それに柔軟に対応する会社、そしてポ
ジションに就いてきました。まさに、好きがいっ
ぱいの充実した蘭越ライフです」。

世界で唯一の品種を
唯一栽培しているのが
蘭越町です。
　蘭越町で珍しい植物を育てていると聞き、
圃場を訪ねた。夏の終わりの太陽を浴び
て、こんもりと小豆色の葉が茂っている。時
折吹く風が幾つもの葉を揺らす。植物の名
前は『下

しも

阿
あ

達
だち

』、京都大学が 30 年もの
歳月をかけて開発した新品種だという。「ペ
リルアルデヒドと呼ばれる生薬の成分を含ま
ず、その代わりレモン風味をもたらすシトラー
ルという成分があって、味も香りも従来の赤
紫蘇とはまったく違う。とても面白い品種だと
いうことで注目しました」。そう話すのはシミッ
クホールディングス（株）の社員である辻
喜亨さん。シミックホールディングスは、医
薬品の開発・製造支援、ヘルスケア事業
等を展開する企業だ。
　「国内で使用される薬用植物はほぼ中
国や韓国から輸入され、9割を占めている
というのが現状です。今、世界は変化し続
けていて、情勢によっては十分な輸入がで
きなくなる可能性だってある。そんな危機感
を孕んだ問題意識が根底にありました。対
処に向けて模索していところ、『下阿達』と

いう新品種の情報を入手。そこで京都大学
とタッグを組み、まずは研究試験栽培をは
じめる運びとなりました」。
　一方、蘭越町では米に次ぐ特産品を探
していた。さらに、薬用植物を核に据えた
まちおこしを進めようと構想を練っているところ

現在、蘭越町の圃場では『下阿達』、延命草、
高麗人参という３種の薬用植物が栽培されてい
る。シミックホールディングスでは、少しずつ品
種を増やしていきたいそう。

2021年、シミックホールディ
ングス㈱は羊蹄山麓７町村
と包括連携協定を結んだ。
そのため辻さんは、地域ヘ
ルスケアに係る接種会場運
営等にも携わった。また、
羊蹄山麓健康づくり協議会
のメンバーとしてヘルスケア
のアプリを開発。まさに多
方面で活躍している。

『下阿達』の用途としては、クラフトジンのボタニカル、ハーブティー、精油、ゼリー、ジュース、チョコレートなどを想定。
商品化に向けた取り組みはまだはじまったばかりだ。
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人ひとりのおもてなしの心で対応するよう促し
た。
　「お客様の満足度を上げるよりも、まずは
不満をなくしていくことが大事だと考えました。
3つのルールはもちろん、「またお待ちしてい
ます」といったお客様への声かけを徹底。
さらに、襖などのシミを見つけたらすぐに対
処したり、季節になるとカメムシが大量に発
生するため、あらゆる隙間をコーキングで
塞いで館内への侵入を防いだりと、お客様
の快適な滞在に向けて小さなことをコツコツ
実行していったんですね。また、ワイス温泉
の認知度と日帰り入浴客アップをめざして、
映えを意識した見た目も斬新な弁当を限定

販売するなど、さまざまな話題づくりもしていま
す」。
　こんないい湯の温泉が共和町にある、そ
れをたくさんの人に知ってもらいたいというの
が谷田さんの原点。そんな谷田さんの思い
が社員にも浸透し、次第に協力体制も強
化されていった。こうした積み重ねが功を奏
し、日帰り入浴客の伸びも順調に推移。も
ともとワイス温泉は、工事関係の法人との
契約で長期滞在する人が多く、スキー場近
くの高級ホテルは長期滞在には向かないた
め、その人たちの受け皿となっていた。高
速道路や新幹線の延伸工事も追い風で、
今後の宿泊者の伸びしろも大きいと判断し

（株）ワイスグローバルグループ／代表取締役
谷田和繁さん
Kazushige Tanita

ワイス温泉を核に、
癒しを提供しながら
賑わいを創出

たことも買い取る動機になったという。
　「経営を引き継いでから2 年が経過し、
さらなる一手として大広間を改装して貸宴
会場とする準備を進めています。また、建
物裏にある倉庫を活用し全天候型のバー
ベキュー広場として楽しめるよう整備していく
予定です。グランピングといった多様性に
応えるキャンプ場もつくろうとプランを練ってい
るところで、実現する方向で動いています。
脱サラだからできる柔軟な発想を武器に、
温泉旅館を核に全国でも例がないユニー
クな機能を有する施設に育てていきたい。
それが、まちの知名度アップと活性化にもつ
ながるわけですから」。
　そんな賑わいの創出に向けて、さまざまな
仕掛けを打ち出しながら、谷田さんの挑戦
の日々 は続く。

全国でも例がない
ユニークな施設を
めざしています。
　共和町から倶知安町へと向かう国道 5
号沿いのそばに建つワイス温泉。ここは、
持ち主は変われど50 年以上も続く老舗温
泉旅館だ。この湯宿が 2 年程前に売却物
件となった際、いち早く名乗りを上げたのが
谷田和繁さんである。
　「それまでは札幌にある百貨店の外商部
に在籍し、副業が許されてからは不動産業
との二足のわらじを履いていました。売却の
話が舞い込んだときには、買い取ることを即
決。なぜなら、ワイス温泉の泉質に惚れ込
んでいたからです。温泉地めぐりが趣味で、
ここには何度も足を運んでいて、身体が芯
から温まり疲労回復に抜群の効果があること
を実感していましたので。脱サラして旅館
経営に乗り出すなんて勇気が要ることだと思
われがちですが、小さな頃から温泉を掘り
当て温泉宿を営むなどという夢をあたためて
きましたから、自然な成り行きという感触でし
た」。
　谷田さんはまず、（株）ワイスグローバル
グループという名の会社を立ち上げ、旅館

をその傘下に置く。次に、社員に対してワイ
スルールを打ち出した。その一、子どもが
何をしても怒ったり怒鳴るようなことはしない。
その二、社員同士は常に敬語で会話する。
その三、会社の物は持ち出さない。そして
接客に対してはマニュアルをつくらず、一

建物前の駐車場を開放し、役場の協力
も得て開催された2024 年ハロウィンイ
ベント。仮装をしてくれば入浴料金が半
額という特典もあって、多くの人で賑わっ
た。こうしたイベントを通してワイス温泉＝
楽しいところという浸透を図り、子どもファ
ンを増やしていきたいと谷田さん。

ハロウィンが近いため、内外にかぼちゃのオブジェを配置。疲れて帰ってく
る長期滞在者のために、ほっこりする場面や季節感を演出するおもてなし
も忘れない。

源泉は2つあり、どちらも無色透明。やや熱めの源泉とやや
ぬるめの源泉をタンク室でミックスし、適温にして男女の内風
呂に供給している。以前はやや高めの源泉に加水をしていた
時代もあったらしいが、現在はミックスすることで適温とする正
真正銘の源泉掛け流しだ。
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ハウス『グルグル』がオープン。オフグリッ
ドとは、電力、ガス、水道など、公共の
インフラストラクチャーに依存せず、独立し
て確保できるよう設計された建物や生活様
式を指す。『グルグル』の場合、庭先養
鶏、自然菜園、自伐型林業（周辺の山

林で薪の自給や森の手入れを兼ねた小規
模林業）、裏山キノコ栽培等を実践し、そ
の恵みを提供することはもちろん、羊蹄山の
湧水源から汲み上げられた水が独立太陽
光発電を利用して水道の各蛇口へとつなが
り、地域で伐採した薪で熱源を確保するな
ど、オフグリッドなライフスタイルを体験でき
る施設として機能しているのだ。1日1 組を
基本とし、ベッドは 7 人分、エクストラベッ
ド利用で 9 人まで宿泊可能。滞在中には
さまざまな体験ができ、また興味や関心があ
る人に向け見学ツアー等も実施している。
　「オフグリッドやパーマカルチャー＝持続
可能な農的暮らしを打ち出していますが、
伝えたいのは自然の豊かさを利活用する知
恵を使った暮らし。たとえば、水や空気、
エネルギーの循環を可視化することで気づく
ことがあります。その気づきは、環境について、
足元の暮らしについて考えることにつながる。
人の営みも自然の一部であって、その循環
に組み込まれていること、さらに自然のなか
で暮らしをつくり楽しむことは心地いいと感じて
もらうために『グルグル』は存在すると考え

オフグリッドゲストハウス『グルグル』／オーナー
花井悟さん
Satoru Hanai

オフグリッドを
コンセプトにした
森のなかの宿泊施設

ています」。
　環境に負荷をかけることなく暮らしをハッ
ピーに、そのために知恵を使うことを実践す
る日々。当初から完全自給自足をめざして
いるのではなく、半分自給できる生活が目
標だが、その到達にはまだ至っていない。
そんな花井さんは最近思うところがあるらし
い。「仕事って、金銭を得て生活するため
と考えがちですが、暮らしを維持していくた
めの仕事もあるんですよね。森のなかで暮
らしを維持していくためには、毎日やるべき
仕事があり、また季節ごとにやらなければな
らない仕事もあるわけです。それにふと気づ
き、なんだか新しい発見をしたような気分で
した。つまり、そうした暮らしぶりを伝えていく
ことも『グルグル』の存在価値なんだと思
います」。

伝えたいのは、
自然を利活用する知恵と
その暮らしぶりです。
　大阪で暮らしていた花井悟さん、多恵さ
ん夫妻。当時、ふたりは大手アウトドアメー
カーに勤務し、自然のなかで遊ぶことが大
好きだったという。そんなふたりに、このまま
都会暮らしを続けるべきかという疑問が燻り
はじめる。その疑問はいつしか、もっと心豊
かな暮らしをしてみたいという欲求に置き換わ
り移住を決意。多恵さんの転職を機に倶
知安町に移住したのだった。
　「移住後に、建物の外側だけはできてい
るけれど、内側は手つかずのまま10 年程
放置されているという物件と出合いました。
羊蹄山の裾野に位置し、木立に囲まれた
場所です。自分たちが住むという前提で購
入し、手を入れていこうとした矢先、お隣
に住む方から森のなかでの暮らしについて
助言をいただきました。心構えとして、自分
でできることは自分でやる、そして生活しなが
らできるを増やしていくことが大事だと。それ
で、期限は決めずに知友人の手も借りなが
ら、内装をコツコツ自分でやっていくことにし
たんです。そうした最中に東日本大震災が

起きた。それは、これから先の自分たちの暮
らしをみつめるきっかけとなり、考えぬいた末
にオフグリッドをコンセプトにした宿泊施設を
つくろうという結論に至りました。半分が必然、
半分は成り行きでしょうか（笑）」。
　こうして、2018 年 6月にオフグリッドゲスト

１Ｆはゲストフロア、２Ｆはホスト共用フロアとなっている。冬場は、共用フロアにある薪ストーブが赤 と々燃える。ハルニレ、
シラカバ、ミズナラ、イタヤカエデなど、薪はすべて地域で伐採されたもの。焚き付けには、森でみつけた落ち枝を使うそう。

静寂に包まれた森のなかに建つ『グルグル』の前で多恵さ
んとのツーショット。『グルグル』という名前には、水や緑な
ど、自分たちもひっくるめた自然の循環＝グルグルを肌で感
じてもらいたいとの想いが込められている。

湧き水で暮らす鶏たちが、敷地
内をあちこち散歩。鶏の種類も
いろいろだから、たまごの色もさま
ざまで、そんな当たり前のことを
確認できるのも『グルグル』なら
では。
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1…ニセコ東山系

2…ニセコ西山系

3…羊蹄山

4…沼めぐり

5…自然景観・自然探索

6…花と緑の公園・展望パノラマ

01
ニセコの

夏
Niseko Summer

イワオヌプリ山頂（P16参照）よりニセコアンヌプリを望む。　p090～091 Map C-4
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等の条件によってはズレが生じるので、一応の目安として活用のこと。

山歩きの喜びと
楽しさがふくらむ
ニセコのガイドツアー

独立峰である羊蹄山、それと対峙する
かのように日本海側へと連なるニセコ山
系。緑滴る回廊、高山植物が咲き乱れる
お花畑、清らかで美しい湖沼群、別天地
を思わせる湿原など、そこには限りなく
豊かな自然が広がっている。往復、縦走、
沼めぐり、花めぐりというように、ルート選
択によるアレンジの幅も広いため、思い
思いに登山を楽しむことができる。そし
て、ここには深い知識と豊かな経験を持
つガイドさんがいて、ツアーが充実して
いることも魅力の一つに挙げたい。
　植物、昆虫、野鳥など、さまざまな生き
ものたちの連鎖で自然体系は成り立っ
ていて、そのしくみは複雑で不思議が
いっぱい。そんな不思議を紐解いてくれ
るのがガイドさんたちだ。ガイドさんと一
緒に山歩きをすると、気づきや発見が増
えるとともに、今までの知識と新しい知
識とが結びつくおもしろさを味わえる。
　何度も登っているから、それなりに知
識があるからガイドは不要と決めつけな
いで、ガイドツアーを体験してみてはい
かが。ガイドさんは、一人一人の知りたい
という思いに応え、感動や感激を深めて
くれる頼もしい存在。そのツアーは、山
歩きの喜びや楽しさをいっそうふくらま
せ、これまでとは違ったアプローチで大
自然のすばらしさを実感させてくれるこ
とだろう。

●ガイドツアー情報［P021参照］

の峰を持つ。山頂は北峰のほうで、そこから
は湯本温泉郷の大湯沼などが見られ、展望
も利く。
駐車場／五色温泉登山口にあり。
問い合わせ／☎0136-55-6736

（蘭越町商工労働観光課）

［五色温泉コース］
�所要時間／標高差	330ｍ、登り1時間
35分、下り1時間10分

［パノラマライン峠コース］
�所要時間／標高差	250ｍ、登り50分、
下り35分

ニトヌプリ山頂

蘭越	 P091 Map…C-3

チセヌプリ 1,134.2m

　山名はアイヌ語で家の形の山という意味。
登山ルートは、パノラマライン峠コース。背
の低い笹と草地の開けた頂上には火口だっ
たところにできた小さな湿原があり、三角沼
や高層湿原特有の植物が見られ、まさに別
天地の趣だ。

倶知安・ニセコ P091 Map…C-4

ニセコアンヌプリ� 1,308.2m

　登山ルートは、五色温泉、アンヌプリス
キー場の2コース。ゴンドラを利用して、ア
ンヌプリスキー場コースは「1000m台地」
から登ることができる。山頂部は広い裸地
で、羊蹄山、積丹半島の山並み、日本海など
の風景が楽しめる。
駐車場／五色温泉登山口、ニセコアンヌプ
リ国際スキー場にあり。
問い合わせ／☎0136-59-2200

（五色温泉インフォメーションセンター）

※6月～10月オープン（ニセコ山系全般）

［五色温泉コース］
所要時間／	標高差	558ｍ、登り1時間

40分、下り1時間10分
［アンヌプリスキー場コース］
所要時間／	標高差	330ｍ、登り50分、

下り40分

倶知安 P091 Map…C-4

イワオヌプリ 1,116m

　五色温泉の登山口は、ガンコウラン、イソ
ツツジ、シラタマノキなどのお花畑。コース
途中には火山灰や火山礫の斜面が広がり、
馬蹄形の大きなクレーターも見られるな
ど、火山活動の跡が生々しく残る特異な景
観だ。頂上付近は平坦な火山灰地で開けて
いるので、晴れた日は周囲の山々の景観を
楽しむことができる。
駐車場／五色温泉インフォメーションセン
ター、五色温泉登山口にあり(スペースに
限りがあり、ハイシーズンは混雑)。

問い合わせ／☎0136-59-2200
（五色温泉インフォメーションセンター）
※6月～10月オープン（ニセコ山系全般）

［五色温泉コース］
所要時間／標高差	366ｍ、登り1時間
10分、下り50分

イワオヌプリの山頂

蘭越	 P091 Map…C-3

ニトヌプリ 1,080m

　登山ルートは、五色温泉コースとパノラマ
ライン峠コースとがある。南峰と北峰の2つ

ニセコアンヌプリ山頂

ダイナミックな景観、
季節を映し出す豊かな色彩。
体力に合わせたコース設定で
山歩きの醍醐味を感じたい。
春の新緑、夏の花々、秋の紅葉というように、
季節ごとに違った表情を見せるとともに、
ダイナミックな景観も楽しめる東山系の山々。
往復、縦走、湯めぐりとアレンジの幅も広いため、
シーズンともなると多くの登山客で賑わう。

1 ニセコ東山系01
Niseko Summer

017

016

駐車場／神仙沼自然休養林休憩所にあり。
問い合わせ／☎0136-55-6736

（蘭越町商工労働観光課）

［パノラマライン峠コース］
�所要時間／標高差	300ｍ、登り1時間、
下り50分

蘭越	 P091 Map…C-3

シャクナゲ岳 1,074m

シャクナゲ岳よりチセヌプリを望む

　登山ルートは、神仙沼湿原や長沼を経て
登るニセコパノラマライン神仙沼休憩所沼
入口コース。山頂から少し下ったところには
シャクナゲ沼もある。
駐車場／湯本温泉郷登山口、神仙沼自然
休養林休憩所にあり。
問い合わせ／☎0136-55-6736

（蘭越町商工労働観光課）

［パノラマライン神仙沼休憩所沼入口コース］
�所要時間／標高差	315ｍ、登り2時間、
下り1時間40分 017
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岩内 P090 Map…B-2

幌別岳 1,174m

　岩内岳からパンケメクンナイ湿原へと流
れる沢の源頭である水場を抜け山頂へと至
るルートと、雷電山から五ツ沼と呼ばれる小
さな沼が点在する雷電山湿原を通り山頂へ
と向かうルートとがある。山頂からは正面に
目国内岳などが見え、眺望も抜群。また、山
頂直下には可憐な花々が目を楽しませてく
れるお花畑も広がっている。
駐車場／オートキャンプ場入口手前登山
口にあり。
問い合わせ／☎0135-67-7096
（岩内町観光経済課）

［岩内岳から往復］
所要時間／標高差約	180ｍ、往路1時
間、復路50分

［雷電山から往復］
所要時間／標高差約	 	62ｍ、往路50
分、復路1時間

岩内 P090 Map…C-2

雷電山 1,211.7m

　朝日温泉登山口から雷電峠、天狗岩、中
山、前雷電を経て山頂へと至るルート。中山
から前雷電までは、途中2カ所に固定ロープ
があるなど、急な登りが続く。日本海やコッ
クリ湖の眺めは、雷電山山頂よりも前雷電
のほうがいい。山頂はハイマツに覆われた
台地で、南斜面にはお花畑も広がり、開花時
期には美しい光景を目にすることができる。
問い合わせ／☎0135-67-7096
（岩内町観光経済課）

［朝日温泉コース］
所要時間／標高差	920ｍ、登り4時間、
下り2時間50分

※ 2024年3月現在、朝日温泉登山口から1ｋｍ手前
まで崖崩れの危険があるため通行止めとなってい
る。

※注／コースタイムは、6月中～10月中の晴天日という条件で、出発から終了までの休憩時間を含めた総合時間。天候
等の条件によってはズレが生じるので、一応の目安として活用のこと。　

蘭越 P090 Map…C-2

目国内岳 1,220m

　新見峠登山口から標高980mの前目国
内岳を越え、両側が岩になった通称「岩の
門」を抜け、目国内岳山頂へと至る。山頂か
らは南側の下に目国内湿原が広がり、岩塊
のピークの脇にはニセコ東山系の山並みに
重なりひと際高く羊蹄山が望まれる。山頂岩
塊下の平坦な尾根を少し下ったところには

パンケメクンナイ湿原が広がり、パンケ沼と
その周辺では湿原性の花々が饗宴する。
駐車場／新見峠登山口にあり。
問い合わせ／☎0136-55-6736
（蘭越町商工労働観光課）

［新見峠コース］
所要時間／標高差	460ｍ、登り2時間
15分、下り1時間30分

岩内 P090 Map…B-2

岩内岳 1,085.7m

　オートキャンプ場入口手前の登山口から
登り、山頂へと至るルート。旧スキーリフトに
沿って6合目まで登り、そこからはダケカン
バ、ハイマツ、ミヤマハンノキなどの尾根道
を進む。高山的な雰囲気のする岩礫の山頂
からは、想像以上に高度を感じる風景が展
開。目いっぱいに広がる日本海、眼下には岩

内市街地と積丹半島、さらには目国内岳か
ら雷電山までの山容が一望できる。
駐車場／オートキャンプ場入口手前登山
口にあり。
問い合わせ／☎0135-67-7096

（岩内町観光経済課）

所要時間／標高差	885ｍ、登り3時間、
下り2時間15分

岩塊の頂と雄大な眺め、
そして湿原を彩る花 や々沼。
静けさの中で自然とふれあう
登山本来の喜びを満喫できる。
ニセコ連峰の中で日本海側に位置する西山系の山々。
パンケメクンナイ湿原や雷電湿原を擁し、
夏には湿原性の花々が咲き乱れる。
登山者が東山系に比べると少ないため、静かな山々を歩き、
自然とふれあう登山本来の喜びを味わえるのが魅力だ。

2 ニセコ西山系01
Niseko Summer

ニセコ連峰の
個々の山に
名前がついた理由

　ニセコ連峰は、東西25kmにわたって
延びる11の連なった山々で構成されて
いる。この連峰は、新見峠を境としてニ
セコ東山系とニセコ西山系に大別され
るが、東山系ならばニセコアンヌプリ、ニ
トヌプリ、チセヌプリというように山名は
すべてカタカナ名、西山系は目国内岳、
岩内岳、幌別岳のようにすべて漢字名と
なっているのは興味深い。
　また、ニセコ山系に関する古くからの
文献や地図を見ると、それぞれの山に名
前がつけられていないことがわかる。た
とえば、ニセコアンヌプリ、イワオヌプリ、
チセヌプリは総称で「硫黄山」と呼ばれて
いた時代があった。これらの山は硫黄の
採掘現場であり、個々の山を言い分ける
必要などなかったからだ。
　ニセコ山系の山々がようやく日の目を
浴び、固有の名前を持つようになったの
は昭和初期のこと。温泉の開発と利用に
より入山が容易となり、夏山登山の普及
に伴って、それぞれの山の識別が必要に
なったわけである。こうして、夏山シーズ
ンのニセコは、花めぐりや沼めぐりを堪
能できるハイキング＆トレッキングのメッ
カとなった。

パンケメクンナイ湿原より幌別岳を望む

ニセコ山系観光連絡協議会では登山道の
看板整備を行っている
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登るにつれて変化する植物分布と雲上の花園。
独立峰ならではの
360度大パノラマも堪能したい。
ニセコエリアのランドマークとして
雄大にそびえる羊蹄山。
すっくりと青空に映える夏のさわやかさに、
厳しい冬だからこそ見せる美しさに、
初心者からベテランまで、
多くの登山者がひきつけられる。
山頂からの360°パノラマは必見だ。

3 羊蹄山（日本百名山）01
Niseko Summer
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ガイド＆インストラクター情報	
体験内容は2024年3月1日現在のものです。詳細については、各業者にお問い合わせください。登山＆トレッキング体験

ニセコメッカ ☎090-7340-6330 羊蹄山登山ガイド／ニセコ連峰登山ガイド／ネイチャーランブリング ※要予約

グッドスポーツ ☎0136-23-4560 トレッキング ※2名以上で要予約

旅人宿ログハウスニセコアンビシャス ☎0136-44-3011 フラワートレッキング／紅葉トレッキング、冬のツアー ※要予約（宿泊者限定）

ニセコ寿 ☎0136-55-8977 トレッキング・登山 ※要予約

NRC ニセコラフティングクラブ ☎0136-46-3337 エコ・ウォーキング ※要予約

マウンテンガイド・コヨーテ ☎0136-23-4555 羊蹄山ガイド／ニセコトレッキング（軽登山）／ニセコ登山 ※要予約

NOASC（ノーアスク） ☎0136-23-1688 トレッキング＆ハイキング ※要予約

ニセコアウトドアセンター ☎0136-44-1133 トレッキング／ハイキング※2名以上で要予約

NACニセコアドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 トレッキング&ハイキング ※要予約

北海道ライオンアドベンチャー ☎0136-43-2882 トレッキング ※2名以上で要予約

フォレストレック ☎090-9755-5274 ネイチャーハイキング／ネイチャートレッキング ※要予約

N-SOULS（エヌ・ソールズ） ☎0136-55-5911
☎090-7053-1802 ノルディックウォーキングエクササイズ／ノルディックウォーキングツアー ※要予約

パウダーカンパニーガイド ☎0136-54-2820 トレッキングガイド／ニセコ連峰登山ガイド／羊蹄山登山ガイド

ニセコムカヴァ ☎080-6073-0376 ニセコ自然散策／登山 ※要予約

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333 ハイキング
倶知安・ニセコ P091 Map…D-6

羊蹄山 1,898m

　登山ルートは、倶知安、真狩、京極、喜茂別
という4つのコースがある。9合目には避難
小屋があり、自然保護監視員を兼ねる管理
人が常駐しているため、シーズン中には休
憩が可能。針広混交林から、エゾマツ・ダケ
カンバ帯、ダケカンバ・ハイマツ帯と、登るに
つれて変化する植物分布が見られ、また高
山植物が咲き乱れる雲上のお花畑も堪能で
きる。山頂からの展望は360度の大パノラ
マ。ニセコ連峰はもちろん、無意根山、有珠
山、昭和新山、さらには洞爺湖も眺めること

ができる。
駐車場／		倶知安ひらふ登山口、真狩登山

口にあり。
問い合わせ／
☎0136-23-3388（倶知安町観光商工課）

［避難小屋情報］
管理人常駐�6月中旬～10月上旬
休憩料�要問い合わせ
宿泊料�要問い合わせ

※ 上記期間外でも利用は出来ますが管理人は不
在となります。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により宿泊を
ご遠慮いただく場合がございます

［倶知安ひらふコース］
所要時間／標高差1,548ｍ、登り5時間
10分、下り3時間45分

［真狩コース］
所要時間／標高差1,450ｍ、登り5時間
20分、下り4時間

［京極コース］
所要時間／標高差1,473ｍ、登り4時間
20分、下り3時間30分

［喜茂別コース］
所要時間／標高差1,513ｍ、登り4時間
15分、下り3時間45分

羊蹄山は巨大な濾過器
ゆえに山麓には名水あり
　羊蹄山の伏流水が絶え間なく流れ、水汲み場とし
て知られているのが、京極町の『ふきだし公園』と真狩
村の『カムイワッカ』。どちらも、1日におよそ50,000
ℓもの水が湧き出ているという。羊蹄山麓にはほかに
も、1日に約2,000ℓ以上の伏流水が湧き出ている場
所が10カ所以上もあるというからすごい。
　羊蹄山に降った雨や雪が山肌に浸み込み、長い年
月をかけて溶岩や火山灰の隙間を透過し、水通しの
悪い粘土質の地層で浸透がブロックされるため地表
に流れ出てくる。これが、山麓の幾つもの場所から伏
流水が湧き出るしくみ。つまり、羊蹄山は巨大な濾過
器であり、その湧水にはカルシウムやマグネシウム
が程よく溶け込んでいるというわけだ。水温が6℃
前後とほぼ一定していることも、おいしい理由の一
つといえるだろう。

登山
Guide

支笏洞爺国立公園�羊蹄山
問い合わせ／
☎0136-23-3388
（倶知安町観光商工課）

羊蹄山とじゃがいも畑

避難小屋

羊蹄山頂上
※お釡の内部へは立ち入らないようにしてください
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自然の営みを体感できる
フィールドを歩く。
ニセコの山々には、
伏流水が豊かに湧き出し、
大小10におよぶ神秘的な湖沼が点在している。
駐車場から歩いて30分ほどの沼もあるので、
自然を楽しみながら
景勝ポイントをめざしてみては。

4 沼めぐり01
Niseko Summer

ニセコ湖沼ウォーキング
問い合わせ／☎0135-67-7096
（岩内町企画経済部企画産業課）

神仙沼花散歩マップ
問い合わせ／☎0135-67-8778
（共和町産業課）

沼めぐり
Guide
沼めぐり
Guide

ニセコ湖沼ウォーキング
／☎0135-67-7096

神仙沼自然休養林
　　　　　休憩所

展望台

大谷地
神仙沼

ヒオウギアヤメの群落

ゼンテイカの群落

硫黄鉱山跡

大沼

長沼

湿原

チセヌプリ

ニトヌプリ イワオヌプリ小イワオ
ヌプリ

シャクナゲ沼
シャクナゲ岳
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ニセコアンベツ川

モイワ山

五色温泉旅館
ニセコ五色温泉 ニセコ野営場

お花畑

紅葉のポイント
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ニセコ湯本
温泉郷

大露天風呂

ニセコ沼めぐりモデルコース
出発地の五色温泉から小イワオヌプリの谷間を抜け、かつての硫

黄採掘の跡が残る硫黄川の源頭部を越えると、ニセコ山系で最大
の大沼に至る。
　さらに、大沼から西に下り、貴重種フサスギナの自生する大谷地
を横断しクライマックスの神仙沼湿原へとたどる。開放感のある湿
原散策は木道に誘導され終点の神仙沼自然休養林休憩所に至る。
ここからはニセコバスが運行している。

倶知安 P091 Map…C-5

半月湖 海抜 260m

　羊蹄山の西山麓に位置。最大水深
18.2m、湖岸線延長1kmの半円形をした
火山湖。
問い合わせ／☎0136-23-3388
（倶知安町観光商工課）

所要時間／半月湖畔自然公園入口か
ら遊歩道で約15分

倶知安 P091 Map…C-4

鏡沼 海抜 570m

　ニセコアンヌプリの北斜面に位置。長辺
約100m、短辺約40mの大きさで、浮き島
一つを有する。
問い合わせ／☎0136-23-3388
（倶知安町観光商工課）

�所要時間／HANAZONOゴルフコース
駐車場から登山道で約50分。道道58
号線入口から登山道で約30～40分

共和 P091 Map…C-3

神仙沼 海抜 760m

　チセヌプリの北側に位置。湖岸線延長
0.5kmの豊かな表情をもつ沼。
問い合わせ／0135-67-8778（共和町
産業課）

�所要時間／神仙沼自然休養林休憩所
入口から散策木道で約25分

共和 P091 Map…C-3

長沼 海抜 780m

　チセヌプリの北西に位置。最大水深5・
3m、湖岸線延長1.5kmのひょうたん形を
した人造湖。

問い合わせ／☎0135-67-8778
（共和町産業課）

�所要時間／神仙沼自然休養林休憩所
入口から神仙沼湿原経由で約30分

共和 P091 Map…C-3

大沼 海抜 842m

　ニトヌプリの北側に位置。最大水深
15m、湖岸線延長1.2kmの卵のような形
をした火山湖。
問い合わせ／☎0135-67-8778
（共和町産業課）

�所要時間／道道66号線沿い大谷地入
口から約50分

蘭越 P091 Map…C-3

シャクナゲ沼 海抜 970m

　シャクナゲ岳の北側に位置。長辺約175
m、短辺約30mで、細長い形をしている。
問い合わせ／☎0136-55-6736
（蘭越町商工労働観光課）

�所要時間／神仙沼自然休養林休憩所
入口から長沼経由、シャクナゲ岳登山
道で約1時間45分

蘭越 P091 Map…C-3

三角沼 海抜 1134m

　チセヌプリ山頂北に位置。長辺約10mの
円形をした火口湖。
問い合わせ／☎0136-55-6736
（蘭越町商工労働観光課）

�所要時間／道道66号線沿い蘭越・共
和町境の峠からチセヌプリ登山道で
約1時間

蘭越 P090 Map…C-2

コックリ湖 海抜 570m

　雷電山の南山腹に位置。最大水深8m、湖
岸線延長0.9km、原生林に囲まれた陥没湖。

問い合わせ／☎0136-55-6736
（蘭越町商工労働観光課）

�所要時間／蘭越町のコックリ湖入口か
ら登山道で約1時間10分

蘭越 P090 Map…C-2

パンケ沼 海抜 960m

　目国内岳の西側、パンケメクンナイ湿原
の中に位置。長辺約170m、短辺約10mの
お花畑に囲まれた沼。
問い合わせ／☎0136-55-6736
（蘭越町商工労働観光課）

�所要時間／新見峠登山口から目国内
岳登山道で約3時間

神仙沼湿原
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自然がつくり上げた美を求めて散策する。
学術的にも貴重な大湯沼や、高山植物の咲く山麓の花畑など、
自然の営みを間近に感じることのできるスポットがニセコには多い。
親子で自然に親しむのに最適な散策コースもあるので、ドライブ途中のちょっとした寄り道にもおすすめ。

5 自然景観・自然探索01
Niseko Summer

大湯沼はかつて
間欠泉だった

　温泉のまち蘭越町の観光名所として
知られる大湯沼。湖底から硫黄を含んだ
高温のガスや水蒸気が噴出し、流れ込ん
だ水は硫黄の溶け込んだ熱湯となる。大
湯沼を源泉とするニセコ湯本温泉郷が、
良質な硫黄泉に恵まれているのはその
ためだ。
　水に溶けた硫黄は冷やされることで結
晶となり、水際に浮かんでいる。キビのよ
うな小さな球状、しかも真ん中に穴のあ
いた不思議な結晶は、学術的に貴重なも
のとされ「黄色球状硫黄（学名：中空球状
硫黄）」と命名された。
　実は大湯沼、大正中期までは熱湯を噴
き上げる間欠泉だった。その壮観な姿を
変えるきっかけとなったのは、硫黄だと
されている。第一次世界大戦中に火薬の
原料となる硫黄が高騰し、それを受けて
大湯沼の硫黄も採掘されてしまう。結果
として湖底の構造が変わり、熱湯を噴き
上げることはなくなったのだという。
　大湯沼を源泉とするニセコ湯本温泉
郷は、夏は登山や沼めぐり、そして冬には
スキーのベース基地として親しまれてい
る。アウトドアの遊びを満喫したあとは、
源泉掛け流しの露天風呂にゆったりと浸
かり、心も体もリフレッシュしよう。

岩内 P090 Map…B-1, P086 Map ❷

弁慶の薪積岩

　国道229号沿いの斜面に見える薪積岩
は、その昔、弁慶が暖をとるため薪を切り、

岩内 P090 Map…B-1, P086 Map ❷

弁慶の刀掛岩
（有島武郎文学碑）
　雷電海岸を彩る奇岩怪岩は、まさに自然
のオブジェ。なかでもひときわ存在感を放
つ弁慶の刀掛岩は、その昔、弁慶が刀を掛
けてひと休みしたという伝説をもつ。そんな
伝説が数多く残る一帯は、荒々しく男性的
な海岸美はもちろん夕日も美しい。また、こ
の地が有島武郎の小説『生れ出づる悩み』
の舞台であり、そのモデルが木田金次郎で
あったことから、小説のワンシーンにも登場
するカスペノ岬には文学碑も建っている。
問い合わせ／☎0135-67-7096
（岩内町観光経済課）

その積んだ薪が化石になったと伝えられて
いる。まさに自然の造形美だ。
問い合わせ／☎0135-67-7096
（岩内町観光経済課）

蘭越 P091 Map…C-3, P084 Map ❶

大湯沼

を眺めていると時が経つのも忘れてしまう。
問い合わせ／☎0136-43-2051
（ニセコリゾート観光協会）
☎0136-59-2200（五色温泉インフォ
メーションセンター ※6～10月オープン）

共和 P091 Map…C-3, P086 Map ❶

大谷地
　ヒオウギアヤメやエゾキンバイなど、数多
くの高山植物が訪れる者を迎えてくれる大
谷地。ここはまた、日本でも稀少のフサスギ
ナの群生地としても知られている。フサスギ
ナは道内の数カ所で発見されているが、大
谷地のような群落はほかでは見られない。
問い合わせ／☎0135-67-8778
（共和町産業課）

倶知安 P091 Map…C-5,  P070 Map ❶

半月湖畔自然公園
原生林に包まれた半月湖は、羊蹄山の西

麓に位置する半円形の火口湖。一帯は自然
公園となっており、トイレや駐車場も完備さ
れ、新緑や紅葉の頃など豊かで美しい自然
を満喫できる。また、羊蹄登山ルートのひと
つである倶知安ひらふコースの登山口もあ
る。
問い合わせ／☎0136-23-3388
（倶知安町観光商工課）

　大湯沼の沼底からは二酸化硫黄を含む
約120℃の高温ガスが噴気している。湯気
が立ちこめる水面上には、学術的にも貴重
な黄色球状硫黄が浮遊している。この大湯
沼の周りには木道の散策路が整備されてい
るので、間近に見ることができる。
問い合わせ／☎0136-55-6736
（蘭越町商工労働観光課）

ニセコ P091 Map…C-4, P076 Map ❶

五色温泉郷のお花畑 
　イワオヌプリの麓にある五色温泉のお花
畑。エゾイソツツジやガンコウラン、シラタマ
ノキ、アカモノなど、初夏の訪れを告げるか
のように数々の高山植物が咲き乱れる。開花
期は6月中旬から7月中旬まで。可憐な花々

蘭越 P090 Map…D-2, P086 Map ❶

せせらぎ公園
　尻別川の水質は平成21年から通算21回、
清流日本一と評価。そのほとりにはエゾヤ
マザクラやソメイヨシノなど約500本が咲
く、桜の名所としても知られる。晴れの日に
下流側から散策すると、桜並木の向こうには
ニセコ連峰や羊蹄山が眺められる。
問い合わせ／☎0136-55-6736
（蘭越町商工労働観光課）
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6 花と緑の公園・展望パノラマ01
Niseko Summer

可憐な草花を愛で、すがすがしい眺めを楽しむ。
美しい稜線を描く羊蹄山や、色彩も表情も豊かなニセコ連峰を背景にして
のびやかな景色が広がるなど、パノラマスポットが多いことで知られるニセコ。
春から夏にかけては可憐な花々が一面の花畑をつくり、風景にアクセントを添えてくれる。

共和 P091 Map…C-3, P086 Map ❶

神仙沼自然休養林展望台
　道道66号線ニセコパノラマライン沿い、
神仙沼探勝路の入口近くにある展望台。こ
こは、眼下に共和の美しくのびやかな田園風
景、遠くに青く輝く日本海や積丹半島を望む
ビューポイントだ。近くには淹れたての美味し
いコーヒーやラーメン、シーフードカレーなど
の軽食コーナーを備えた休憩所もある。
問い合わせ／☎0135-67-8778
（共和町産業課）

岩内 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

円山展望台
　岩内岳の麓にある円山展望台は、岩内の
まちと積丹半島を一望できる人気スポット。
周辺には広場や遊歩道が整備され、豊かな

自然を満喫できる。宝石を散りばめたかの
ような夜景の美しさでも知られ、2018年8
月には「日本夜景遺産」に認定された。
問い合わせ／
☎0135-67-7096（岩内町観光経済課）

倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

三島さんの芝ざくら庭園
　一面を覆う芝桜の名所として知られて
いるのが、旭ケ丘公園の丘とその近くにあ
る三島さんの芝桜庭園だ。もともと農家で
あった三島さんが手塩にかけて育てた芝桜
は、残雪に彩られた羊蹄山とニセコ連峰に
なぞらえて植えられ、白とピンクのコントラ
ストが見事。どちらも、その季節には訪れる
人が後を絶たない人気スポットだ。毎年、5

月下旬から6月上旬に見頃を迎える。
問い合わせ／☎0136-22-3344
（倶知安観光案内所	i	Center）

ニセコ P091 Map…C-4, P088 Map ❶

五色温泉橋と展望台
　長さ38ｍ、幅2.8ｍ、ニセコアンベツ川に
架かる五色温泉橋と展望台は、まさに景観
を楽しむためにつくられたもの。夏には緑滴
る山々のダイナミックな景観が、秋ともなる
と見事に色づくイワオヌプリやニセコアンヌ
プリが眺められる絶好のビューポイントだ。
問い合わせ／☎0136-43-2051
（ニセコリゾート観光協会）
☎0136-59-2200（五色温泉インフォ
メーションセンター	※6～10月オープン）

ニセコ P091 Map…C-4, P080 Map

1000m台地展望広場

　その名の通りニセコアンヌプリのちょうど
1,000ｍ地点、森林限界を超えたところに
ある展望スポット。夏も運行しているアンヌ
プリ国際スキー場のゴンドラに乗って、一気に
「1,000ｍ台地」へ。麓から見上げる羊蹄山も
いいが、ここから眺める羊蹄山もまた格別だ。
問い合わせ／☎0136-58-2080
（ニセコアンヌプリ国際スキー場）
期間／	7月中旬～10月中旬（予定）

（土日祝運行、期間により毎日運行）
時間／9：00～16：30（上り最終16：00）
料金／	往復1500円（小人750円）、片道

900円（小人450円）※2023料金
※ 小型犬との同乗OK（リードをつけていれば、大型犬も
OK）。ゴンドラ乗場前にドッグランあり。

共和 P091 Map…B-3, P084 Map

明善寺（北の紫陽花寺）

　先代の住職が生前用意した香典返しの急
須、茶碗の絵模様が紫陽花（あじさい）だっ
たことがきっかけで植え始めた10株が今
や約300株、5,000本の花を咲かせるま
でになったという明善寺。ここは〝紫陽花寺〟
の名で親しまれる名所だ。見頃は7月中旬か
ら8月上旬で、1000坪の境内がやわらか

なピンクやブルーの花々で埋め尽くされる
景色は壮観。
問い合わせ／☎0135-67-8778
（共和町産業課）

倶知安 P091 Map…C-4, P074 Map…B-4

ニセコ東急�
グラン・ヒラフサマーゴンドラ

　羊蹄山を眺めながら片道7分半の空中
遊覧が楽しめるサマーゴンドラは、ペットの
同乗も可能だ。ゴンドラを降りると、休憩ス
ペースが広がり、子どもたちはトランポリン
や芝そりの無料体験も。深呼吸したくなるよ
うな気持ちのいい眺めをファミリーで楽し
みたい。
問い合わせ／☎	0136-22-0109
（ニセコ東急	グラン・ヒラフ）
期間／	7月13日～9月23日	※2024年度
時間／9：00～16：00
料金／	往復1,800円

（小人900円、ペット750円）

倶知安 P091 Map…C-4, P073 Map ❶

HANAZONOサマーゴンドラ

　全面ガラス張り、本革シートを採用した日
本初導入のフランスPOMA社製ゴンドラを
使用。開放的な窓からは雄大な景色が広が
り、羊蹄山を眺めながら極上の空中散歩が楽
しめる。HANAZONO	ZIPFLIGHTの滑走
の様子を特等席で眺めることも。また、ペット
と同乗できるのもうれしいポイントだ。山頂
駅にはベンチやテーブル、ハンギングチェア
などがあり、ピクニック気分も味わえる。
問い合わせ／☎0136-21-3333
（ニセコHANAZONOリゾート）

期間／	4月～10月
（土日祝運行、期間により毎日運行）
時間／9:00～16:00（上り最終時間）
料金／	2,000円（小人1,000円、ペット

500円）※予約不要

倶知安	 P091 Map…C-4, P073 Map ❶

Mountain�Lights

　夏のスキー場に1.3㎞もの壮大な光の
散策路が出現。世界的に著名なイギリスの
アートインスタレーション芸術家ブルース・
マンロー氏による光のアート作品が、周囲
の自然に溶け込みながら18万もの光の粒
となってHANAZONOの大地を彩る。ゴン
ドラに乗って空から、あるいはフォトスポット
が設置された園路をゆっくり歩きながら観
賞することができ、ペット同伴も可能だ。期
間限定の花火や炎の演舞など、さまざまな
イベントも開催されている。
問い合わせ／☎0136-21-3333（ニセ
コHANAZONOリゾート）
期間／	7月～10月

（土日祝運行、期間により毎日運行）
時間／17：00～22：00（時期により変動あり）
料金／3,500円（小人1.600円、ペット500円）

倶知安	 P091 Map…C-5, P070 Map ❶

尻別川リバーパーク
　およそ10kmにわたる広大な河川敷に、
スポーツ、散策、水遊びなど、多目的機能を
もつ空間が造成されている尻別川リバー
パーク。爽やかな川風に吹かれながら、そし
て季節ごとに装いを変えるニセコの山々を
眺めながらの散策、サイクリングも楽しい。
問い合わせ／☎0136-56-8011
（倶知安町建設課公園施設係）

倶知安 P091 Map…C-4, P073 Map ❶

HANAZONO
ツリーウォーク展望台
　ツリーウォークのある小山を登り切り、深
い森をぬけ、全長約100mの吊り橋を渡る
と見晴らしのよい展望台がある。ここは、美
しいシルエットを描く羊蹄山のビュースポッ
トだ。森をわたる風を感じながら、ニセコを
囲む山々の景色を楽しみながら、展望台へ
と続く散策コースを歩いてみたい。
問い合わせ／
☎0136-21-3333
（ニセコHANAZONOリゾート）
期間／	4月～10月
時間／要問い合わせ
料金／無料（予約不要）
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6
花と緑の公園・展望パノラマ

01
Niseko Summer

倶知安	 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

旭ケ丘公園（三十三観音巡り）

　JR倶知安駅から徒歩10分の旭ケ丘総
合公園。隣接する遊歩道には33体の小さ
な観音像が祀られていて、春には可憐なカ
タクリの花が咲くことでも知られている。
�問い合わせ／☎	0136-23-3388	
（倶知安町観光商工課）

倶知安	 P091 Map…C-5, P070 Map ❶

羊蹄姿見池

　その名の通り、池の水面に“逆さ羊蹄”が
くっきりと映し出される。プロ・アマを問わ
ず、その光景とともに四季折々の表情をカ
メラに収めようと訪れる人も多い。撮影は、
風がなく水面がしんとしている日が狙い目。
また、池ではのんびりゆったりのラフティン
グも楽しめる。
�問い合わせ／☎0136-23-2308	

（農業生産法人アオキアグリシステム㈲）

ニセコ	 P091 Map…C-4, P083 Map ❸

ニセコ名水甘露泉
　「さかもと公園」の一角で湧き出している
ニセコ連山の伏流水は、ミネラルをたっぷり
含んだまろやかな味。昭和天皇皇后両陛下
がニセコ町を巡幸した際の「甘露である」と
いう言葉が、名前の由来になっている。
�問い合わせ／☎0136-43-2051	
（ニセコリゾート観光協会）

ニセコ	 P091 Map…D-4, P79 Map ❷  

桜ヶ丘公園
　憩いの場としてニセコ町民に親しまれて
いる桜ヶ丘公園は、可憐な草花を鑑賞する
ポイントとしても注目したい公園だ。北海道
の早春を彩るエゾエンゴサクをはじめ、今で
は珍しくなったカタクリの群生も見られ、存
分に目を楽しませてくれる。
�問い合わせ／☎0136-43-2051	
（ニセコリゾート観光協会）

蘭越	 P090 Map…C-2, P086 Map ❶ 

よしくに自然公園
　昔ながらの自然環境を取り戻そうと一
時、ほたるの飛び交う古里づくりが行われて
いたよしくに自然公園。春は、ソメイヨシノ
など約100本が咲く桜の名所として親しま
れている。
�問い合わせ／☎0136-55-6736	
（蘭越町商工労働観光課）

蘭越	 P091 Map…D-3, P086 Map❶ 

昆布温泉公園
　ニセコパノラマラインと道道207号との
分岐点にあたる昆布温泉公園。ここでは、芝

生に寝転がって気ままに読書&昼寝を楽し
んだり、家族連れでランチタイムのひととき
を過ごすのもいいだろう。また、ドライブ途中
の休憩ポイントとして知っていると便利だ。
�問い合わせ／☎0136-55-6736	
（蘭越町商工労働観光課）

ニセコ	 P091 Map…D-4, P079 Map ❷ 

曽我森林公園（東啓園）

　広大な敷地をもつ曽我森林公園には、保
全林をはじめ、花木の広場や多目的広場が
広がり、自然遊歩道が延びている。束の間で
もリラックスできるのでドライブ途中の休憩
には最適。また、記念碑の丘からは羊蹄山が
一望でき、春には桜が美しい。
�問い合わせ／☎0136-43-2051	
（ニセコリゾート観光協会）

岩内	 P090 Map…B-2, P088 Map ❸

岩内森林公園

　『憩いの森』『小鳥の森』など、公園内は8
つの森で構成されている。散策路が延びて
いて、森林浴やバードウォッチングにぴった
り。また、シーズンには池に睡蓮の花が浮か
び目を楽しませてくれる。
�問い合わせ／☎0135-67-7096	
（岩内町水産農林課）

リバー＆ウォーター体験
ラフティング

北海道アウトドアカンパニーBIG FUN ☎0136-23-4676 ※要予約

アドベンチャースマイル ☎090-1995-2395 ※要予約

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333 ※要予約

NRC ニセコラフティングクラブ ☎0136-46-3337 ※要予約

グッドスポーツ ☎0136-23-4560 ※2名以上で要予約

H2Oアドベンチャー ☎080-8291-9843 ※要予約

NAC ニセコアドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 ※要予約

Youtei Outdoor ☎080-6075-9466 ※要予約

北海道ライオンアドベンチャー ☎0136-43-2882 ※2名以上で要予約

ニセコウッカ ☎0136-22-1484 ※要予約

OAC（アウトドアアミューズメントカンパニー） ☎0136-55-8128 ※要予約

武田屋ラフティング ☎0136-55-8559 ※要予約
カヌー・カヤック

ニセコ寿 ☎0136-55-8977 リバーカヤック ※要予約

ニセコトイル ☎0136-21-4055 シーカヤック※要予約

NRC ニセコラフティングクラブ ☎0136-46-3337 カナディアンカヌー ※要予約

ニセコアウトドアセンター ☎0136-44-1133  カナディアンカヌー、シットオントッ
プカヤック ※2名以上で要予約

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333 シーカヤック ※要予約

H2Oアドベンチャー ☎080-8291-9843 カヤック／シーカヤック／ 
カヤックレッスン ※要予約

NAC ニセコアドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 リバーカヤック ※要予約
シーカヤック ※2名以上で要予約

Youtei Outdoor ☎080-6075-9466 カヤック ※要予約

Yuki Kamui（IWANAI RESORT）☎0135-62-4622 シーカヤック
ダッキー・SUP

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333 ダッキー ※要予約

H2Oアドベンチャー ☎080-8291-9843 リバーSUP ※要予約

NAC ニセコアドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 ダッキー／リバーSUP ※要予約

グッドスポーツ ☎0136-23-4560 SUP　※2名以上で要予約

北海道ライオンアドベンチャー ☎0136-43-2882 ダッキー ※要予約

ニセコウッカ ☎0136-22-1484 ダッキー ※要予約

SUP niseko
（パウダーカンパニーガイド） ☎0136-54-2820 リバーSUP／シーSUP ※要予約

フィッシング
ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333 ※要予約（川・海）

ジョリィアウトドアスポーツ ☎0136-58-3210 ※要予約

ニセコアウトドアスクール ☎0136-58-3568 釣堀 ※2名以上で要予約 

NRC ニセコラフティングクラブ ☎0136-46-3337 ※要予約

ニセコアウトドアセンター ☎0136-44-1133 ※要問い合わせ

冒険家族 ☎0136-22-3759 ※要予約（当日可能な場合あり）

ニセコサーモン釣場（ニセコファイン） ☎0136-58-3568 ※予約不要
リバー＆ウォーター ア・ラ・カルト

北海道ライオンアドベンチャー ☎0136-43-2882 川下り ※要予約

OAC（アウトドアアミューズメントカンパニー） ☎0136-55-8128 キャニオニング

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333 キャニオニング ※要予約

NOASC（ノーアスク） ☎0136-23-1688 キャニオニング ※要予約

NAC ニセコアドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 キャニオニング ※要予約

グッドスポーツ ☎0136-23-4560 キャニオニング ※2名以上で要予約

冒険家族 ☎0136-22-3759 いかだ下り
※要予約（当日可能な場合あり）

遊河（ゆうが） ☎0136-44-1179 川下り ※ペットの同乗も可 ※要予約

ニセコウッカ ☎0136-22-1484 パックラフト ※要予約

サマー体験
自転車

リズムジャパン ☎0136-23-0164 Ｅ-バイク／ロードバイク／クロスバ
イクレンタル及びガイドツアー

ニセコ寿 ☎0136-55-8977 MTBツアー ※要予約

ニセコnine ☎080-5770-4464 マウンテンバイク／フロートレイル

ニセコビレッジ「ピュア」 ☎0136-44-2211 MTB専用コース

エコモビリティ北海道 eco.mobilitynet@
gmail.com

E-BIKEツアー、ポタリングツアー、 
レンタサイクル

NOASC（ノーアスク） ☎0136-23-1688 E-MTBツアー ※3名以上で要予約

NAC ニセコアドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 MTBツアー ※要予約

北海道ライオンアドベンチャー ☎0136-43-2882 ニセコサイクリング ※2名以上で要予約

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333 サイクリングツアー、
プライベートEバイクツアー

ホワイトアイル ☎0136-22-2500 E-BIKEツアー／レンタル&メンテナ
ンス　※要予約

倶知安観光案内所 ☎0136-22-3344 レンタル ママチャリ

グルーブサイクルズ ☎080-3612-5475
レンタル＆メンテナンス／マウンテ
ンバイク、ロードバイク、クロスバイ
ク、ツアーバイク

ニセコリゾート観光協会
ニセコグリーンバイク ☎0136-44-2468 レンタル 電動自転車

鎌田オート商会 ☎0136-44-2618 メンテナンス 

パール・パウダー・パラダイス ☎090-6211-4083 MTBツアー

Yuki Kamui（IWANAI RESORT）☎0135-62-4622 ロードバイク
乗馬・ホーストレッキング

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333
K2ステーブル ☎090-9756-5608
ニセコカントリーファーム ☎0136-55-5564

いわないホースビレッジ ☎0135-62-3686
ジップライン

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333 ※要予約
熱気球

ニセコビレッジ「ピュア」 ☎0136-44-2211 ※要予約

北海道ライオンアドベンチャー ☎0136-43-2882 ※要予約

OAC（アウトドアアミューズメントカンパニー） ☎0136-55-8128 ※要予約

その他夏の体験

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-3333
ツリートレッキング／ゴルフカートツ
アー／屋内キッズアドベンチャー／
マウンテンライツ

NAC ニセコアドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 インドアロッククライミング／ 
アドベンチャーパーク ※要予約

ニセコビレッジ「ピュア」 ☎0136-44-2211

ピュアアクション／ジップラインツ
アー／ツリートレッキング／ピュアア
ドベンチャー／ゴルフカート散策／
レールスライダー／ピュアクイック
ジャンプ／パークゴルフ／ディスクゴ
ルフ／スナッグゴルフ／バドミントン

冒険家族 ☎0136-22-3759 泥温泉体験
※要予約（当日可能な場合あり）

OAC（アウトドアアミューズメントカンパニー） ☎0136-55-8128 バンジートランポリン 

ホーストラスト北海道 ☎0135-62-3686 馬とのふれあい

リズムベース
アクティビティセンター ☎0136-23-0164 トランポリン/ボルダリング/スケート

パーク/パンプトラック/スラックライン

Yuki Kamui（IWANAI RESORT）☎0135-62-4622 サマーキャンプ/ハイキング等

ガイド＆インストラクター情報	
体験内容は2024年3月1日現在のものです。詳細については、各業者にお問い合わせください。
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ニセコの

冬
Niseko Winter

1…ニセコ東急	グラン・ヒラフ

2…ニセコHANAZONO

3…ニセコビレッジ

4…ニセコアンヌプリ

5…ニセコモイワ

6…ニセコチセヌプリ

7…IWANAI	RESORT

p078 Map ❶ ... ❸

ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ
プ
リ
や
イ
ワ
オ
ヌ
プ

リ
を
目
前
に
望
む
景
観
と
と
も
に
、

露
天
風
呂
で
大
自
然
の
開
放
感
に

浸
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

［宿泊］
●客室／10室　●収容人員／40名
●料金／一泊二食付9,170円～　土曜祝前日・繁忙期9,940円（税サ込）
　　　　別館素泊まり（7室）4,220円～　祝前日・繁忙期4,550円
［日帰入浴］
●営業時間／5月～11月（9：00～20：00）、12月～4月（10：00～19：00）
●料金／（大人）800円、（小人）500円
●設備／無料休憩室  

ニセコ町字ニセコ510番地　TEL（0136）58-2707・FAX（0136）58-2783

そ
れ
は
、醸
し
出
す

　
　
　
　癒
し
の
時
間
。※4月以降、料金改定の可能性あり。

源泉かけ流し
差し水有り

●室数╱69室　●収容人数╱266名　●料金╱16,600円～（税別、人数・時期により変動あり）
●日帰り温泉╱大人1,300円、小人650円　●設備╱温泉大浴場（源泉かけ流し）、レストラン、宴会場、売店

注目の天然保湿成分
「メタケイ酸」が豊富
で美肌効果が期待で
きます。日帰り温泉も
人気です。庭園風大露
天風呂は混浴で、家族・
カップルで楽しめます。
（湯浴着あり）

p086 Map ❶

源泉かけ流しの豊富なお湯と
四季折々の自然をお楽しみください。

蘭越町字湯里680番地
TEL（0136）58-2328

泥湯（女湯）泥湯（女湯）

大湯沼大湯沼

●料金／日帰り入浴
　　　　大人700円、小学生300円
●設備／内風呂、露天風呂、
　　　　休憩室、食堂、売店
●入浴受付時間／10：00～19：00
　（11月～3月末の平日は12：00～）
●ランチタイム／12：00～17：00
●定休日／毎週火曜日
　（祝・祭日、年末年始、ゴールデンウィーク除く）

p086 Map ❶ ... ❶

心身を癒す美肌の湯とらんこし米の宿
JR昆布駅、国道5号線そば

四季折々の羊蹄山・ニセコの景色をご堪能ください。

蘭越町昆布町114番地  TEL（0136）58-2131・FAX（0136）58-2823

蘭越町交流促進センター

●客室／34室 ●収容人員／97名 
●料金／宿泊：1泊2食付11,350円～（税サ込）日帰り入浴：大人600円・小学生360円（税サ込） 
●日帰り入浴時間／10：00～21：30（受付21：00） ●ランチタイム／11：30～13：30 
●設備／大広間、日帰り休憩室、大浴場、露天風呂、家族風呂、会議室、レストラン、売店コーナー

日帰り入浴・ランチセットメニュー
（1,200円税込）の一例

p071 Map ❷ ... 10

倶知安町北1条西3丁目（倶知安駅前）
TEL 0136-23-3900・FAX 0136-22-5211

MAIL：info@hotel3m.com

～JR倶知安駅前にあるビジネスホテル～～JR倶知安駅前にあるビジネスホテル～

倶知安町北1条西3丁目（倶知安駅前）

ホテルスリーエム
〔ラウンジ〕 〔和洋室（洋室）〕

ラウンジリニューアル！ご宿泊者無料！ビジターご利用可（有料）
ホームページから予約できます

p083 Map ❸ ... 24

030



モイワ山

❶スキー場外へは必ずゲートから出なければならない。
❷ロープをくぐってスキー場外を滑ってはならない。
❸スキー場外では、安全に滑走するために、ヘルメットと雪崩ビーコンの装着が最低限必要と考える。
❹ゲートが閉じられている時はスキー場外に出てはならない。
❺立入禁止区域には絶対に入ってはならない。なお、捜索救助、調査活動は除外される。
❻小学生のみのスキー場外滑走を禁止する。

①スキー場外での救助捜索には費用（最低10万円）が請求される。
②上記ルール違反者はリフト券の没収、販売停止などでスキー場利用を拒否される場合がある。
③ 事故は吹雪など悪天候時に多く起こる。知識や技術、道具を過信しないこと。常に用心するこ
と。パトロールの指示に従うこと。亀裂転落、立木衝突に注意。雪山に100パーセントの安全は
ない。
④ ニセコ雪崩情報は地域の公式情報でありニセコ雪崩調査所が独自の手法で当日の危険を予測
している。
⑤ 雪崩ビーコン、プローブ、ショベルの携行を強く勧める。これらの道具は万一の時にあなただけ
ではなく仲間の命も救えるかもしれない。

事
故
を
防
ぐ
た
め
の「
ニ
セ
コ
ル
ー
ル
」

　このルールは、スキー場外の
事故防止のために設けられてい
ます。ニセコはかつて、国内で最
も雪崩による死亡事故の多い山
でした。
　ニセコは新雪滑走の自由を尊
重すると共に、みなさんの安全に
重大な関心を持っています。安
全な滑走のために、以下のルー
ルを守ってください。

　ニセコアンヌプリの斜面に広がるアンヌプリ、ニセコビレッジ、ニセコ東急グラン・ヒラフ、ニセコ

HANAZONOリゾートという4つのスキー場。そのスケール感を満喫するために用意されているのが

ニセコ全山共通券だ。共通券はＫＥＹカード式で、リフト乗り場では自動改札機を通過するフリー

ゲートシステムを導入。山頂付近でつながっている各スキー場の全リフトと、山麓を結ぶ連絡バス

をこの券１枚で利用することができるから、どのスキー場に滑り込んでも心配はない。

　共通券は、10時間券、1日～12日券、12ポイント券、50時間券、シーズン券があり、それぞれ大

人、シニア・中学生、小学生料金という設定。未就学の子どもは無料となる。さらに、割引価格とな

るアーリーシーズンやスプリングシーズンが設定されているのもうれしい。また、インターネット上

でリフト券がチャージできる「インターネットリフト券」も販売され、好評だ。

　ニセコアンヌプリの各スキー場には、ゲレンデ内でケガをした人などを救護する「スキーパトロー

ル」が常時巡回し、パトロールやコース案内を行っている。急病やケガなどで助けが必要なとき、

困っている人を見つけたときは「スキーパトロール」へ。また、エリア内に関する疑問や質問、問合

せは「スキーパトロール」も対応できるので、必要なときは気軽に声をかけてみよう。

ニセコアンヌプリ国際スキー場

ニセコビレッジスキーリゾート

ニセコ東急グラン・ヒラフ

ニセコHANAZONOリゾート

ニセコ町

倶知安町

ヒラフメインビレッジ

ニセコアンヌプリ

東山ペンション街

ニセコアンヌプリ
ペンション街

ワイスホルン

イワオヌプリ

ニセコモイワスキーリゾート

IWANAI RESORT

チセヌプリスキー場

蘭越町

世界有数のパウダースノーを味わい尽くす
ニセコはウィンタースポーツのメッカ。
その雪質の良さで、海外からの長期滞在者も多い。
ゲレンデ以外でも冬ならではの体験プログラムが豊富にある。
雪と思い切り遊ぶには最高のフィールドだ。

共和町岩内町 チセヌプリ

積丹半島

日本海

ニトヌプリ

ニセコ全山共通
リフト券料金表（一部）

券種 大人
シニア
（60歳以上）・
中学生

小学生

シーズン券 140,000円 112,000円 84,000円

1日券 9,800円 7,600円 5,700円

2日券 18,500円 14,800円 11,100円

3日券 27,500円 22,000円 16,500円

4日券 36,500円 29,900円 21,900円

5日券 45,500円 36,400円 27,300円

6日券 54,500円 43,600円 32,700円

7日券 63,500円 50,800円 38,100円

12
ポイント券 5,600円 4,900円 4,100円

※2023.12.16─2024.4.20レギュラーシーズン料金です。
上記の料金のほかにKeyカード保証金1,000円必要。
使用後返金。

※詳しくは The NISEKO United のホームページ 
https://www.niseko.ne.jp をご覧ください。

ニセコ雪崩情報
QRコード
http://niseko.
nadare.info/

スキー王国
ニセコ

topics

niseko

ニセコ全山共通券でダイナミックな滑りを満喫

スキーエリア内での「困った」「？」はパトロールに
※ニ セコルールはニセコアンヌプ
リ地区なだれ事故防止対策
協議会、ニセコスキー場安全
利用対策連絡協議会、ニセ
コフリーパスポート協議会、
後志地方山岳遭難防止対
策協議会によって定められま
した。

SKIDAYアプリ（無料）から毎
朝ニセコ雪崩情報が更新され
るとプッシュ通知機能で通知
を受けることができます。

補足
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スキー場管理区域境界線
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HANAZONO 308

ニセコHANAZONO

ホワイトアイル
NISEKO

道道58号線
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街

ヒュッテキングベル
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ニセコビレッジスキーリゾート

ニセコビレッジ

ニセコアンヌプリ国際スキー場

ニセコアンヌプリ

02
Niseko Winter

02
Niseko Winter

　正面に羊蹄山を望み、そのスケール感が魅力
的なスキー場。自然を生かしたコースレイアウ
ト、そして美しく雄大な眺めがスキーマインドを
いっそう高めてくれる。初・中・上級コースがミッ
クスされたレイアウト。コースは「1000ｍ台
地」の上と下に分かれ、上部のコースは樹木が
まったくない標高差250ｍの中・急斜面、下部の
コースは美しい白樺林のなかに緩急の変化に
富んだ斜面が広がっている。とくに人気がある

のはワンダーランド付近。全長5,000ｍ、最大斜度35度、非圧雪のパウ
ダーコースがあるなど、パウダースノーを巻き上げて豪快な滑りが楽し
める。また、和食、洋食、中華などグルメも充実している。

1

2

ニセコ東急

グラン・ヒラフ

ニセコHANAZONOリゾート

ニセコHANAZONO

02
Niseko Winter

02
Niseko Winter

虻田郡ニセコ町字東山温泉 ☎0136（44）2211
●営業期間／12月上旬～4月上旬
●営業時間／	8：30～19：00（ナイター営業時）
https://www.niseko-village.com/ja/

虻田郡ニセコ町字ニセコ485 ☎0136（58）2080
●営業期間／12月上旬～5月上旬
●営業時間／8：30～19：30　※（2023年ナイター営業時）
https://annupuri.info

　ニセコ山系の主峰ニセコアンヌプリの南斜面に広がるスキー場。
比較的緩やかな斜面が多く、初級者でも連続してロングクルージン
グが楽しめるのが特徴だ。樹木がなくオープンな雰囲気の「1000ｍ
台地」から下には、原生林に囲まれた林間コースが広がり、とくに白樺
コースやS字コースは、ロマンチックなムードが漂うことから女性に圧
倒的な支持を得ている。上級者にはディープパウダーの感触が味わえ
る深雪林間コースやチャレンジコース、また中級者にはオープンゲレ
ンデのチャンピオンコースが人気。
山頂付近から4,000ｍものロング
コースが続き、初級者から上級者
まで、それぞれのレベルに合わせた
コース選択により爽快な滑りを楽し
むことができる。

［上級者］降雪後の朝一番は、メルヘンコースが最高のパウダースノーを提供。また、深雪林間
コースやチャレンジコースも、圧雪されないのでニセコ特有のディープパウダーが楽しめる。

［中級者］コース幅も十分にあり、雰囲気のいい林間コースのほか、晴れた日には最上部のチャン
ピオンコースがおすすめ。遮るものが一切ないオープンゲレンデで、チャンピオン気分に浸ろう。

［初級者］ゴンドラ山頂のスタート付近と、ベース前の迂回コースになっているジュニアコース
は、若干斜度がきつい。しかし、それを除く中間部はゴンドラ1本分のロングランが可能で、快
適なクルージングが楽しめる。

［初心者］ゆるくて幅広の滑走面はベース付近に多く、初心者でもリフトを利用して十分に楽
しめる。

コース

ワンダーランドより羊蹄山ルックアウトカフェ

ニセコゴンドラ

ヌックアンヌプリ

虻田郡倶知安町ニセコひらふ1条2丁目9-1 ☎0136（22）0109
●営業期間／１2月上旬～５月上旬
●営業時間／	8：30～19：00（ナイター営業時）
https://www.grand-hirafu.jp

虻田郡倶知安町字岩尾別328-36 ☎0136（23）0103
●営業期間／12月上旬～4月上旬
●営業時間／	8：30～19：00	（ナイター営業時）
https://www.hanazononiseko.com
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　ニセコアンヌプリの北東部斜面に位置し、良質の雪をどこよりも長く
楽しめるスキー場。平均約15ｍのシーズン降雪を誇る変化に富んだ
12コースが広がっている。フード付きHANAZONO第1リフトは、本革
シートにヒーターを備える6人乗り。10人乗りゴンドラも本革でイン
ディビジュアル型シートを採用し、360度見渡せる構造のため絶景を
堪能できる。また、夜にはゴンドラがカラフルに光り、期間限定で花火が
打ち上げられるなど、ひと味違ったナイタースキーが楽しめると大人
気。美しい圧雪コースやツリーラン、道内最大級のテレインパーク、さら

にNISSによるスキーレッスン、そして
極上のスポットへと案内してくれるガ
イディングサービスも好評だ。アジア
最長1.7㎞の雪山ジップラインやス
ノーチュービングなど、滑る以外のア
クティビティも充実している。
（アクティビティ予約 ☎21-6688）

［上級者］花3リフト横の羊蹄サンセットは朝一の圧雪仕立てのバーンをロングターンで滑る
のにお勧め。レジェンドオブシンヤの未圧雪のパウダーもお勧め。

［中級者］花１リフトにあるステアウェイトゥヘブンは朝の足ならしには最高のバーン。横にも
広いのでスノーボーダーにも向いている。

［初心者］最新のゴンドラでアクセスするビギナーコースが最適。無料のマジックカーペットが
設置されており、お子様の練習にも安心。

コース

夜のコンドミニアム街

10人乗り新ゴンドライメージ

ゲレンデ上部から望む羊蹄山

雄大な羊蹄山を眺めてのスキー HANAZONOチューブパーク

イベントも豊富なHANAZONO

［上級者］非圧雪コースのシュノーケル、スーパースティション、じゃがいも、みそしるは、極上
のパウダースノーが魅力。また、だべさ、なまらコースも、斜度がきつめの圧雪斜面で、上級者
でも十分楽しめるコースに仕上がっている。

［中級者］ざんぎコースから、だべさ、なまらコースがメイン。とくに後者は、適度な斜面変化が
あって、スキーヤーの充実度も満点。他にも晴れた日には、上部のワンダーランドがおすすめだ。

［初級者］ゴンドラ山頂から、だべさ、エンチャントメント、メイクセンス、アンフォゲッタブルを
利用しての爽快ロングランが楽しめる。

［初心者］初心者には家族連れでも安心して滑ることができる、ばんざいコースが最適。全長
950ｍと距離も長く、初・中級並みのスキーヤー気分を堪能できる。平均斜度7度・最大15
度、ナイターもあり。

コース

　パウダースノーの聖地ニセコエリアの中
でも最大の規模とダイナミックなコース変
化が楽しめるスキー場。ニセコアンヌプリの
東側に位置し、コース標高差は940m、最
上級者が好む難斜面、中・上級者向きの急斜
面、初中級者向きのフラットバーン、初心者

向きの緩斜面、それぞれが豊富な降雪に支えられ最高のパウダース
ノーをレベルに合わせて満喫することができる。2024年12月に10
人乗りの最新型ゴンドラが運行を開始。輸送能力は既存リフトの1.5
倍になり、シートヒーターやWi-Fiが完備。ナイターは全12コース滑
走可能で国内最大規模を誇る。照明によりライトアップされたゲレン
デは幻想的になり、日中とは違った雰囲気が楽しめる。

［上級者］深雪に遭遇する確立の高いラージコースや豪快にロングターンを決めるならダイ
ナミックコース。コブ好きにはモーグルのメッカ通称「2壁」。非圧雪の醍醐味を楽しむなら
スーパーコースや見晴コース、粉雪コースがおすすめ。

［中級者］フリココースや国体コース、ジャンボコースはロングクルージングに最適。景色と最
上の雪質を求めるならセンターコースがいいだろう。

［初級者］せんの木コースや高原コースが滑り易く、コース内に斜面変化もあるので飽きな
い。また、初級者迂回路からグリーンコースを繋ぐと快適にロングランが楽しめる。

［初心者］ファミリーコースは、コースサイドの美しい針葉樹林を見ながら、高原コースは羊蹄
山を正面に見ての緩斜面で、どちらも初心者が練習するのにちょうど良い斜度となっている。
特に高原コースの山頂に向かって右側は幅も広く初心者の練習に向いている。

コース
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　ニセコアンヌプリの西南あるニセコ
モイワスキーリゾートは、パウダー狙
い、国体クラスの競技スキーヤーから
初めての雪山にチャレンジする親子ま
で多彩なお客様で賑わうゲレンデだ。
コンパクトな山だが、パウダー狙いに
人気のしらかばコースやエキスパート
向けの大回転バーン、白樺や楓などの
原生林を縫って滑走できるファミリー
コースや妖精の森コースは初心者が

上達するには最高の環境だ。初めてのお客様にはムービングベルトで基本技術
の習得もばっちり。ニセコの穴場的存在として評価は高い。ニセコで雪山と温泉
を楽しむなら昆布温泉や五色温泉に宿泊してモイワで滑るのが定番。

800ｍ台地

チセヌプリ

バックカントリー用ルート

ニトヌプリ

ニセコパノラマライン峠
ヴィーナスの丘

大湯沼大湯沼交流促進センター
雪秩父

交流促進センター
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月美の宿 紅葉音月美の宿 紅葉音
湯ごもりの宿 アダージョ湯ごもりの宿 アダージョ
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センターヒュッテ

キャット乗り場

キャット降り場

荒井記念美術館
いわない高原ホテル

高島旅館

円山展望台

サンサンの湯

おかえりなさい

岩内岳

いわないリゾートパークオートキャンプ場
マリンビュー

いわないリゾートパークオートキャンプ場
マリンビューセンターヒュッテ

キャット乗り場

キャット降り場

キャット降り場キャット降り場

荒井記念美術館
いわない高原ホテル

高島旅館

円山展望台

サンサンの湯

おかえりなさい

岩内岳
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ニセコモイワスキーリゾート

ニセコモイワ IWANAI RESORT

ニセコ連峰チセヌプリスキー場

ニセコチセヌプリ

02
Niseko Winter

02
Niseko Winter

02
Niseko Winter

虻田郡ニセコ町字ニセコ448 ☎0136（59）2511
●営業期間／12月上旬～4月上旬
●営業時間／8：30～16：00
https://niseko-moiwa.jp

岩内郡岩内町字野束350-4 ☎0135（62）4622
●営業期間／12月中旬～3月中旬
●営業時間／9:00～16:00
https://iwanairesort.com/

磯谷郡蘭越町湯里680-2
☎0136（55）5953（JRTトレーディング）
●営業期間／1月1日～3月31日
https://www.chisenupuri.com/cat-skiing-info

　ニセコ山系のほぼ中央に位置する、標高1,135mのチセヌプリ南
斜面にコースが展開。数多いニセコエリアのスキー場の中で、シラカ
バの原生林に囲まれたチセヌプリスキー場は、とくに自然を豊かに感
じられるスキー場として、多くのファンに知られている。自然林に囲ま
れたコースでの滑走は、野趣あふれた山岳スキーの雰囲気満点で、深
雪のバージンスノーが楽しめるキャットスキーが人気だ。スキー場の
ベースキャンプは、ニセコ湯本温泉郷。スキーで汗をかいた後は、しっ
とりとした温泉での入浴で、ひと味違ったアフタースキーを。

＊スキー場コース内は安全管理のため、登山者の立入りを禁止します。
＊登山者は迂回路をご利用下さい。
＊コース内は雪上車が常時走行しており、非常に危険です。

スキー場ルール

未圧雪の遊休ゲレンデで豪快に

湯本温泉郷の宿には全てに露天風呂がある

キャット（雪上車）で800m台地へ

［雪遊び］第2ペアリフトの奥にソリで遊べるちびっこパーク登場。駐車場や無料休憩所にも近くご両親にも安
心の雪山デビュースポット。

［初心者］メインバーン下部のサンキッドならリフトに乗らずに滑る止まるの練習が可能。小さいお子様や始
めたての方の練習に最適。基礎技術を習得したらファミリーコースや妖精の森コースなど森の木々に包まれ
ながらゆっくり滑れる緩斜面のコースがおすすめ。

［中級者］エキスパート、林間コースやメインバーンなど斜度と山の地形を活かした斜面はパウダーライディン
グからカービングまで最適。

［上級者］パウダースノーを楽しむならシラカバコースでツリーランを楽しんだり、ジャイアントコースの急斜面で浮
遊感を味わったりするのがオススメ。腕自慢にはジャイアントコースから林間コースに繋げてカービングもオススメ。

［初心者・初級者］海岸線の風景を眺めながらゆっ
たり滑ることのできるファミリーコース。名前の通
り、家族連れや初心者でも安心して楽しめる。

［キャットコース］
標高850mの森林限界からのキャットスキーはふ
わふわのパウダースノーが満喫できる。

コース

コース

クワッドリフトが山頂まで

ニセコの
公式ガイドアプリ「Niseko」アプリ

Guide
niseko 検索

　2017シーズンにリニュー
アルし7年目を迎えたIWANAI	
RESORT。ビギナーからエ
キスパートまで幅広いレベル
に対応、ロケーションもすばら
しく、美しい日本海を眺めな
がら滑走できるゲレンデは魅
力的だ。とくに豊富な積雪量

と最高級のパウダースノーを満喫できるキャットツアーが人気で、海
外のスキーヤーやスノーボーダーから高い評価を得ている。また、ス
キーロッジにあるレストランには定番
のハンバーガーをはじめ、さまざまな
メニューが揃っていて、ちょっとオシャ
レなランチブレイクを演出。IWANAI	
RESORTで、今まで体験したことのな
い楽しさや感動を味わいたい。

専属のプロライダーが案内するキャットツアー
Ⓒ Simon Vunneli

問い合わせ／			☎0136-21-2551（ニセコプロモーションボード）
※詳しくはP94参照

スキー場管理区域境界線
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イワオヌプリ

五色温泉
モイワ山

ニセコアンヌプリ
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●
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●

P

●●

山麓センター
ロッジロッジモイワ834

くるみ荘自然工房
ウルリー

ロッジ
ウッドペッカーズ

ニセコアンベツ

ニセコアンヌプリ

雪崩調査観測通路

●●●●

山麓センター山麓センター
ロッジ

くるみ荘くるみ荘

ウッドペッカーズウッドペッカーズ
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ガイド＆インストラクター情報	
体験内容は2024年3月1日現在のものです。詳細については、各業者にお問い合わせください。

スキー・スノーボードスクール
ニセコビレッジスノースクール ☎0136-44-2281 スキー・スノーボードレッスン 

イメージワークス ☎0136-44-1179 テレマークスキーレッスン ※要予約

SIAニセコパウダー
プロスキースクール ☎090-8903-5489 スキーレッスン ※要予約

ニセコテレマークスキースクール ☎090-8903-5489 テレマークスキーレッスン ※要予約

NOASC（ノーアスク） ☎0136-23-1688 スキー・スノーボードレッスン ※要予約

NACニセコアドベンチャー
センター（SIA公認） ☎0136-23-2093 スキー・スノーボードレッスン ※要予約

ニセコアンヌプリスキー・
スノーボードスクール

（SIA・SAJ・JSBA公認）
☎0136-58-3225 スキー・スノーボードレッスン

ニセコHANAZONO
リゾート（NISS） ☎0136-21-6688 スキー・スノーボードレッスン ※要予約

ニセコグローバルスキー
アカデミー ☎0136-44-1680 スキーレッスン ※要予約

GO SNOW ☎0136-23-2665 スキー・スノーボードレッスン ※要予約

ニセコスキーサービス
（SAJ公認） ☎0136-58-3568 プライベートレッスン ※要予約

ニセコグラン・ヒラフ
スキースクール ☎0136-22-0921 スキーレッスン

ニセコ寿 ☎0136-55-8977 スキーレッスン ※要予約

マウンテンガイド・コヨーテ
（TAJ公認） ☎0136-23-4555 テレマークスキーレッスン ※要予約

NBS（ニセコベーススノースポーツ）☎0136-21-5050 スキー・スノーボードレッスン ※要予約

ニセコトイル ☎0136-21-4055 テレマークスキーレッスン ※要予約

バックカントリーグライド ☎090-6994-5098 スキー・テレマークスキーレッスン 
※要予約

ニセコモイワスキースクール ☎0136-59-2552 スキー・スノーボードレッスン

リズムジャパン ☎050-3773-0913 スキー・スノーボードレッスン

ツアーガイド
イメージワークス ☎0136-44-1179 サイドカントリーツアー ※要予約

H2Oアドベンチャー ☎080-8291-9843 バックカントリーツアー

NOASC（ノーアスク） ☎0136-23-1688
バックカントリーツアー ※2名以上で
要予約／CATスキーツアー ※4名以
上で要予約

ニセコアウトドアセンター ☎0136-44-1133 ネイチャースキーツアー
※2名以上で要予約

ニセコメッカ ☎090-7340-6330 バックカントリーガイド／羊蹄山バッ
クカントリーガイド　※要予約

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-6688 バックカントリーツアー／ニセコワイ
スCATツアー

スーパーナチュラルニセコ ☎090-2059-5332 バックカントリーツアー ※要予約

北海道バックカントリークラブ ☎0136-55-5953 バックカントリーツアー ※要予約

ニセコトイル ☎0136-21-4055 パウダーツアー／バックカントリーツ
アー／プライベートガイド ※要予約

NACニセコ
アドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 クロスカントリースキーツアー

※要予約

ニセコ寿 ☎0136-55-8977 スキーガイド（ゲレンデ・ゲレンデ外）
※要予約

パウダーカンパニーガイド ☎0136-54-2820 バックカントリーツアー／パウダーガ
イド ※要予約

旅人宿ログハウス
ニセコアンビシャス ☎0136-44-3011

バックカントリーツアー／
歩くスキー・カンジキツアー
※要予約（宿泊者限定）

マウンテンガイド・コヨーテ ☎0136-23-4555 バックカントリーツアー／
パウダーガイド ※要予約

ニセコパウダーガイド ☎0136-59-2811 パウダー＆バックカントリーガイド

パール・パウダー・パラダイス ☎090-6211-4083 スノーモービルアクセスバックカント
リー ※要予約

バックカントリーグライド ☎090-6994-5098 バックカントリーツアー／ 
パウダーガイド ※要予約

ニセコウッカ ☎0136-22-1484 スノーハイクツアー ※要予約

フォレストレック ☎090-9755-5274 スノーランブラーツアー ※要予約

ニセコムカヴァ ☎080-6073-0376 スノーシュートレッキングツアー
※要予約

リズムジャパン ☎050-3773-0913 バックカントリーツアー/プライベート
リゾートガイディング

ウインター体験
スノーシュー

エコモビリティ北海道 eco.mobilitynet@gmail.com

H2Oアドベンチャー ☎080-8291-9843

NOASC（ノーアスク） ☎0136-23-1688 ※2名以上で要予約

ニセコグラン・ヒラフ
スノースクール ☎0136-22-0921 ※要予約

フォレストレック ☎090-9755-5274 ※要予約

ニセコアウトドアセンター ☎0136-44-1133 ※2名以上で要予約

NACニセコ
アドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 ※要予約

ニセコビレッジスキーリゾート ☎0136-44-2211

アドベンチャースマイル ☎090-1995-2395 ※要予約

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-6688

IWANAI RESORT ☎0135-62-4622 ※要予約

スノーモービル

ホワイトアイル ☎0136-22-2500 コース、ライセンス講習＆ツアー 
※要予約

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-6688 コース

ニセコビレッジスキーリゾート☎0136-44-2211 コース

スノーラフティング
ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-6688

ニセコビレッジスキーリゾート☎0136-44-2211 ※要予約

ウインターラフティング
アドベンチャースマイル ☎090-1995-2395 ※要予約

北海道ライオンアドベンチャー ☎0136-43-2882 ※要予約

その他冬の体験
ニセコアウトドアセンター ☎0136-44-1133 イグルーづくり ※要予約

ニセコアンヌプリ国際スキー場
｢キッズランド・アンヌプリ｣ ☎0136-58-2080 そり遊び

冒険家族 ☎0136-22-3759
かまくらキャンプ／ 
かんじきハイキング 
※要予約（当日可能な場合あり）

ニセコHANAZONOリゾート ☎0136-21-6688
スノーチュービング／そり遊び／ 
屋内キッズアドベンチャー／
乗馬体験

ニセコビレッジスキーリゾート☎0136-44-2211
はたらく馬のスノーラフティング／ 
クロスカントリースキー／ 
6人乗りスレッドツアー038
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倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

倶知安風土館

　倶知安風土館は、展示品を見るだけでな
く、手で触って感じることができるユニークな
施設だ。自然史展示室では、倶知安の森に棲
む小動物、鳥、昆虫などが紹介され、また人文
展示室では、かつての学校や商店、家の内部
等が再現され、時代の流れを伝えている。

開館時間／9：00〜17：00
休館日／火曜・年末年始・展示替え期間不定休
入館料／大人200円、高校生以下・小川原脩記念
美術館観覧者無料（10名以上の団体割引有）
問い合わせ／☎0136-22-6631

共和 P091 Map…B-3, P084 Map

かかし古里館
　かかし古里館は、共和町の開拓、農業、生
活文化などの歴史を後生に伝える施設だ。
一般展示室では共和町の自然や農業の歴
史、開拓の様子などを紹介。収蔵展示室は
昭和8年に建てられた旧幌似小学校を復元
したもので、開校当時の教室の様子が再現
されている。

開館時間／9：00〜17：00（4月〜10月）※入
館は16：30まで、10：00〜16：00（11月〜3月）
※入館は15：30まで
休館日／月曜（月曜が祝日の場合は翌日）・年末年始
入館料／100円（小学生以上）
問い合わせ／☎0135-73-2617

岩内	 P090 Map…B-2, P089 Map ❹

岩内町郷土館
　港町として古くから栄えてきた岩内町。そ
の歴史を肌で感じられるのが郷土館だ。映像
コーナーをはじめ、展示コーナーには町指定
文化財で1905年に製造された芸術的価値

の高い「西川オルガン」や、北海道開拓の基
礎を築いた松浦武四郎直筆の「熊野神社扁
額」があり、見応えのある展示構成となって
いる。この「西川オルガン」は自由に弾くこと
ができるので、音色を確かめてみては。

開館時間／9：00〜17：00（4月〜11月）
休館日／月曜・冬季（12月〜3月）
（月曜が祝日の場合は翌日）
入館料／大人（町外）300円、高校生以下無料
問い合わせ／☎0135-62-8020

ニセコ P091 Map…D-4, P079 Map ❷

有島記念館

　『生れ出づる悩み』などで知られる小説家・
有島武郎は、ニセコの地で自らの農場を無
償解放した。その偉業や生涯を紹介するほ
か、世界最大のはり絵コレクションも随時公
開。雄大な景色を望みながら自家焙煎コー
ヒーなどを味わえるブックカフェも人気。

開館時間／9：00〜17：00
休館日／月曜（月曜が祝日の場合は翌日）・年末年始
入館料／大人500円、高校生100円、中学生以下・
65歳以上の町民無料（10名以上の団体割引有）
問い合わせ／☎0136-44-3245

ニセコ P091 Map…D-4, P079 Map ❷

ニセコ鉄道遺産群

　ＪＲニセコ駅の隣接地、北海道遺産選定の

簡易軌道真狩線狩太停留所の跡地に鉄道
遺産展示施設がある。可動状態にある「旧
新得機関区転車台」、懐かしの蒸気機関車
「9643」、そしてニセコエリアの観光を支
えたリゾート列車「ニセコエクスプレス」を展
示。車内見学等の各種体験イベントも開催
されている。

公開期間（公開日）／要問い合わせ（例年5月〜10月）
入場料／無料
問い合わせ／☎0136-44-3245（有島記念館）

蘭越 P090 Map…C-1, P086 Map ❶

貝の館

　蘭越町にある貝の館は、約1500種、
5000点の貝類標本を展示する博物館だ。
不思議な光沢と輝きを放つ貝は自然が創
り出した芸術品。それらの貝がより美しく
見えるよう照明にも見せ方にも工夫が施さ
れ、美術館を思わせる展示構成となってい
る。海の宝石といわれる貝の美しさを堪能
したい。

開館時間／9：00〜16：00（4月〜10月）
休館日／月曜、祝日の翌日（ただし月曜日が祝日の
場合は火曜日・水曜日が休館。7・8月は無休）
入館料／大人350円、中高校生250円、小学生
150円、未就学児無料（10名以上の団体割引有）
問い合わせ／☎0136-56-2102

倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

レルヒ記念公園

　日本に初めてスキーを伝えたオーストリ
ア人・レルヒ中佐。彼は、冬の羊蹄登山を敢
行するため倶知安町を訪れ、一本杖を自由
自在に操りながらのスキー滑走を披露した
という。レルヒ記念公園は、そんな彼を偲ぶ
とともに、スキー国体開催を記念してつくら
れた。

問い合わせ／☎0136-56-8011
（倶知安町建設課公園施設係）

文化にふれ、歴史を知り、自然に学ぶ。
山々が連なり、麓を川が流れるニセコエリアでは、特有の文化、歴史、風土が育まれてきた。
ゆかりの地に建つ美術館、博物館、文学館などは、
それらを伝える施設として機能しているから一度は足を運んでみたい。
さまざまなアプローチにより知識や理解を深めれば、ニセコをもっと好きになるに違いない。

倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

小川原脩記念美術館

　倶知安町に生まれ、戦後は一貫して郷里
の倶知安で創作を続けた現代美術のパイ
オニア・小川原脩の名を冠した美術館。常設
展示では小川原画伯の７０年に及ぶ画業を
紹介する他、地域ゆかりの作家による企画
展示も開催している。開放感あふれる館内
から眺める羊蹄山も、また格別。

開館時間／9：00〜17：00
休館日／火曜（火曜が祝日の場合は翌日）、展示替
え期間不定休、年末年始（12/31〜1/5）
入館料／大人500円、高校生300円、小中学生
100円（10名以上の団体割引有）
問い合わせ／☎0136-21-4141

岩内 P090 Map…A-2, P089 Map ❹

木田金次郎美術館
　孤高の画家として知られる木田金次郎。
岩内の網元の子として生まれ、岩内で絵筆
を握り続けた彼は、有島武郎の小説『生れ
出づる悩み』のモデルともなった。ダイナ
ミックなタッチによる作品からは、故郷の海
と自然をこよなく愛し、独自の画境を切り拓
いたことが伝わってくるよう。また、美術館
ではユニークな特別展やイベント等も開催
されている。

開館時間／10：00〜18：00（入館は17：30まで）
休館日／月曜（月曜が祝日の場合は翌日）・12月〜
3月、不定期で展示替による休館有
入館料／大人600円、高校生以下無料
問い合わせ／☎0135-63-2221

岩内	 P090 Map…B-2, P088 Map ❸

荒井記念美術館

　岩内のまちを見下ろす高台に建つ私設美
術館。ピカソの版画コレクションが魅力で、
青年時代の代表作『貧しい食事』から晩年の
『エロチカ』まで、267点を収蔵している。
二号館には、道内ゆかりの画家たちが有島
武郎の小説『生れ出づる悩み』の読後感な
どを表現した作品が並ぶ。

開館時間／9：00〜17：00（入館は16：30まで）
休館日／月曜・冬期休館（11月中旬〜4月中旬）
入館料／大人1,000円、大高校生700円、小中学
生400円（10名以上の団体割引有）
問い合わせ／☎0135-63-1111

※料金表記のない施設は無料

共和 P091 Map…B-3, P084 Map

西村計雄記念美術館
小澤村（現・共和町小沢）で生まれ、ピカソ

の画商として有名なカーンワイラー氏に見出
された西村計雄の名を冠した美術館。学生時
代の郷土を描いた作品から、線の探究を続け
たパリ時代の作品、さらに晩年没頭していた
箱絵まで、約5,300点を収蔵している。

開館時間／9：00〜17：00（入館は16：30まで）
休館日／月曜（月曜が祝日の場合は翌日）・年末年
始、その他展示替え期間
入館料／大人500円、高校生200円、小中学生
100円（10名以上の団体割引有）
問い合わせ／☎0135-71-2525
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共和 P091 Map…A-3, P084 Map

幌似鉄道記念公園
　昭和60年に73年間の歴史を閉じた旧
国鉄岩内線の幌似駅は当時のまま保存さ
れ、幌似鉄道記念公園として親しまれてい
る。ノスタルジックな雰囲気に包まれて、遠
い記憶をたぐりよせながら、かつての列車
の旅を思い起こしてみるのもいい。

開館時間／9：00〜17：00（5月1日〜10月31日）
休館日／月曜
問い合わせ／☎0135-67-8795
（共和町企画振興課）

岩内 P090 Map…B-2, P088 Map ❸

三十三観音像
　道道840号沿いの遊歩道登り口から円
山展望台へと続く山道に、33体の観音像が
安置されている。小樽の仏師・岩崎喜作氏の
手によるもので、一つとして同じ顔のものは
なく、またその表情は慈愛に満ちている。こ
こは信仰の本山でもあるのだ。

問い合わせ／☎0135-67-7096（岩内町観光
経済課）

倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map❷

大仏寺天井画
昭和46年に倶知安町指定有形文化財第1

号として指定されたのが、天端山大仏寺にあ
る天井画だ。作者は、初代住職であった斎藤
忍随。花鳥風月や観音様などを描いた墨絵及

び彩色画178点で、まさに見事としかいいよ
うがない。見学には事前の連絡が必要だ。

問い合わせ／☎0136-22-1039（大仏寺）

岩内 P090 Map…B-2, P089 Map ❹

帰厚院大仏

　安政3年（1856年）に建てられ、令和3年
で開眼100周年を迎えた帰厚院。その本堂
に安置されている大仏は、開道50年を記念
して大正10年（1921年）に製作された。東
京以北では最大の木造大仏で総金箔塗り、
彫刻技術においても大正年代随一といわ
れ、専門家の間では高く評価されている。

問い合わせ／☎0135-62-0123

岩内 P090 Map…B-2, P089 Map ❹

含翠園

　初代岩内町長であった梅澤市太郎氏が、
明治37年（1904年）から10年もの歳月
と巨額の富を投じて造園したのが含翠園
だ。大正9年（1920年）には、庭園のなかに
書院づくりの建物も完成。様式美あふれる
建物と優れた庭師による日本庭園が、四季
折々の情景を紡ぐかのように目を楽しませ
てくれる。

開園時間／9:00〜17:00（4月29日〜11月20
日）※GW,岩内神社例大祭,紅葉時期は21:00まで
開園予定
休園日／無休（冬期休園）
入園料／無料
問い合わせ／☎0135-67-7097（岩内町役場
建設課管理係）※令和6年度はプレオープンのため、
変更の可能性有。

倶知安 P091 Map…C-4, P073 Map ❶

ギャラリー＆カフェ布釉木

　布＝織物、釉＝陶芸品、木＝漆や木工品、
この３つを扱うことから布釉木と名づけ、道
内作家を中心に作品を展示。建物は百年の
歴史を刻んだ穀物蔵を旧栗沢町から移築、
2階がギャラリー空間で、天井の太い梁と蔵
戸を再利用した大テーブルが独特の雰囲気
を醸し出す。お茶を飲みながら器選びをす
るなど、ちょっと贅沢な時間はいかが。

開館時間／11：00〜17：00
休館日／不定休
問い合わせ／☎0136-55-8433

倶知安 P091 Map…C-5, P075 Map ❷ A-8

e-kar-kar gallery
　倶知安町ニセコひらふ地区にあるe-kar-
kar(エ-カラ-カラ)は、日本画家として創作活
動を展開する北口さつきさんのギャラリー。
和紙、布、岩絵の具、顔料、箔、墨などを用い
て描かれる北口さんの作品は、繊細さとダイ
ナミックさを併せもつ。水彩画や油彩画とは
異なる日本画ならではの魅力にふれたい。

開館時間／12：00〜18：00（夏は主に金・土・日
曜、冬は毎日）
休館日／不定休
問い合わせ／☎0136-55-5234、info@e-kar-
kar.com

倶知安 P091 Map…C-4, P073 Map ❶

月末ギャラリー楽風
　自然の恵みで染め上げた色は、優しく、温
かく、心が和むもの。そんな染めの魅力とと
もに、手織りの心地よさとぬくもりを発信し
ているのが楽風。ギャラリーには、ストール
やブラウス、小物などが並んでいる。

開館時間／11：00〜16：00
開館／5月〜10月の月末（25日〜31日）
問い合わせ／☎090-1643-0995（倉嶋敬子）

学習・自然情報施設

アートに宿るニセコの光と風を持ち帰る。
豊かな自然や風土に惹かれ、アトリエや工房を構える人が後を絶たないニセコ。
絵画、写真、陶芸、染織、クラフトなど、ジャンルもいろいろで、ギャラリーを訪ね歩くだけでも楽しい。
ニセコの光や風を感じる作品を、さらに手づくり体験を通してアーティスティックな思い出を持ち帰ってみてはいかが。

※料金表記のない施設は無料

倶知安 P091 Map…C-4, P074 Map ❷…D-4

ギャラリーかたち
　ニセコエリアでものづくりをする
作家たちが開いたギャラリーかた
ちは、グラン・ヒラフの麓、ひらふ坂に
立地。鉄、硝子、布、ジュエリー、陶器、
木工、パルプと、さまざまなジャンル
の作品が並ぶ。それぞれの作家の
個性と感性が光る作品ばかりで、見
応えも充分。きっと、心動かされる作
品との出合いがあることだろう。

開館時間／11：00〜19：00（12月〜
3月）、夏期シーズンは、個展のみ開催す
る場合があります。
休館日／なし（12月〜3月）
問い合わせ／☎090-3391-6735
（渡辺	浩樹）

倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

倶知安町絵本館
開館時間／10：00〜18：00
休館日／水曜、毎月最終火曜、年末年始
問い合わせ／☎0136-22-0055

ニセコ	 P091 Map…C-4, P078 Map ❶

五色温泉
インフォメーションセンター

開館時間／9：00〜17：00（6月〜10月）
休館日／11月〜5月
問い合わせ／☎0136-59-2200

ニセコ P091 Map…D-4, P079 Map ❷

ニセコ町学習交流センター
「あそぶっく」

開館時間／ 	10：00〜18：00
（毎週木曜〜20:00）

休館日／月曜、毎月最終金曜、祝日、年末年始
問い合わせ／☎0136-43-2155

共和	 P090 Map…B-3, P082 Map ❶

共和町生涯学習センター図書室
開館時間／９：00〜17：00
休館日／ 	月曜（ただし、祝日の場合は開館）、

毎月最終水曜、年末年始
問い合わせ／☎０１３５-７３-２５０８

蘭越	 P090 Map…D-2, P086 Map ❶

蘭越町花一会図書館
開館時間／10：00〜18：00（水曜〜20：00）
休館日／ 	月曜（祝日の場合は火曜も休）・

祝日・第４金曜・年末年始
問い合わせ／☎0136-57-6085

岩内	 P091 Map…A-2, P089 Map ❹

岩内地方文化センター内 
絵本館

開館時間／ 	火・水・木曜10：00〜12：00／
14：00〜16：00、土曜10：00
〜12：00

休館日／月曜・木曜・日曜・祝日・第５週目の曜日
問い合わせ／☎0135-62-0001 043
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倶知安	 P091 Map…C-6, P070 Map ❶

FAF工房（フロンティア・アート・ファーム）

　陶芸家であり、造形作家としても活躍す
る林雅治さんと、絵付けを専門とする奥様
の幸子さんが開いたFAF工房。廃校となっ
た旧寒別小中学校を再利用し、かつての教
室は作品を展示販売するギャラリーに、また
体育館は陶芸や羊毛加工の体験の場として
活用されている。

開館時間／開館時間／10：00〜17：00
休館日／不定休
問い合わせ／☎0136-23-3949

倶知安	 P091 Map…C-5, P070 Map ❶

エスティギャラリー

　グラン・ヒラフ近くにあるエスティギャラ
リーは、倶知安町で精力的に創作活動を展
開する徳丸滋さんのアトリエ兼ギャラリー
だ。ニセコアンヌプリの麓で暮らし、自然と
対話しながら絵のモチーフを得ている徳丸
さん独自の世界を堪能できる。

開館時間／11：00〜17：00
休館日／不定休
問い合わせ／☎0136-22-1765

ニセコ	 P091 Map…C-4, P083 Map ❸

ギャラリー風山菴
　ギャラリー風山菴は、神奈川県出身の府
川誠さんのアトリエ兼ギャラリー。府川さん
は、これまでニセコや北海道らしい自然を
テーマに版画を手がけてきたが、これからは

問い合わせ／ 	詳細については要問い合わせ	
info@kawanishiglass.com

蘭越	 P091 Map…D-3, P087 Map ❷

CRAFT&GALLERY 道
ド リ ー ム

里夢
　道道229号沿いに建つピンク色の建物
が道里夢。ニセコの魅力にひかれて移住し
た池田富次さん・ひろ子さん兄妹の陶芸作
品からは、のびのびとした暮らしのイメージ
が伝わってくる。

開館時間／夏期（4月〜10月）10：00〜17：00
冬期（11月〜3月）11：00〜16：00
休館日／不定休
問い合わせ／☎0136-57-6425

蘭越	 P091 Map…D-3, P087 Map ❷

湯ノ里デスク

　旧湯里小学校の建物を再利用した湯ノ里
デスクは、田代信太郎さんと佐々木武さん
の木工房だ。用いるのはナラやメープルと
いった無垢材。シンプルなデザインの家具
に機能美が宿る。

開館時間／9：00〜17：00
休館日／不定休
問い合わせ／☎0136-58-2330

共和	 P090 Map…B-3, P084 Map ❶

あとりえnagomi*zu
　共和町と岩内町の境目あたり、国道276
号沿いの倉庫に移転オープン。倉庫のなか
は箱のように幾つもの空間に区切られてい
て、その一つが陶芸家である水戸美鈴さん
の工房＆ギャラリーとなっている。人の気持
ちを和ませるような器づくりをめざし作陶
に励む水戸さん。今後は陶芸教室のほか、
さまざまなワークショップも開催していきた
いという。

開館時間／完全予約制（5日前まで）
休館日／不定休
問い合わせ／☎080-5595-8703

１点ものの作品にも取り組んでいきたいと
いう。ギャラリーの作品は季節ごとに入れ替
えられ、常時20点ほどが展示されている。
※�開館時間ならびに休館日は不定のため、事前にかな
らず連絡のこと。
問い合わせ／☎0136-59-2211

ニセコ	 P091 Map…C-4, P079 Map ❷

Gallery ＲＡＭ
　ニセコ大橋の下にあるGallery	RAM。こ
こには、芸術性豊かなメタルアートを制作し
ている沢田正文さんの作品が並ぶ。キリン、
カンガルー、シマウマなど、デフォルメされた
造形が美しい動物シリーズが中心で、海外の
観光客からも支持され人気を博している。

開館時間／11：00〜17：00
休館日／不定休
問い合わせ／☎090-2691-9414

ニセコ	 P091 Map…D-4, P083 Map ❹

がらすギャラリー童夢

　ニセコビレッジスキーリゾート下にあるが
らすギャラリー童夢では、繊細な硝子細工
から、ワイングラスやビアグラスといった日
用品、さらにアクセサリーまで、さまざまな
硝子製品を展示販売。

開館時間／9：00〜15：00

休館日／不定休
問い合わせ／☎0136-43-2552

ニセコ	 P091 Map…C-4, P080 Map ❶

トールペイント工房メープル
　メープルは、カナダでトールペイントを学
んだ坂本みち子さんの工房。小物入れ、時
計、ウォールフック、チェストなど、鮮やかな
色使いの作品が壁を彩る。トールペイント
は日用品に描かれるもの、それをどんなふ
うに飾るのかといった参考にもなる展示構
成。工房は体験教室の場であり、またカフェ
ともなっている。

開館時間／11：30〜17：00
休館日／木・金曜
問い合わせ／☎0136-44-3820

ニセコ	 P091 Map…C-4, P083 Map ❷

木工房 WEST HORSE

　木工作家である西馬昇一郞さんは、ニセ
コアンヌプリの麓に工房と自宅をセルフビ
ルド。併設されたギャラリー＆ショップには、
西馬さんの手による家具やクラフト品の
数々が並んでいる。

開館時間／11：00〜17：00
休館日／不定休
問い合わせ／☎0136-58-3660

ニセコ	 P091 Map…C-4, P083 Map ❷

川西硝子
　ガラスペン作家である川西洋之さんの工
房兼ギャラリー・ショップ。川西さんがつくる
ガラスペンは、ペン先の工夫により滑らかで
柔らかい書き心地で、また軸の部分にイン
サイドアウトの技法を取り入れるなど、繊細
で美しい細工が魅力だ。

ガイド＆インストラクター情報	
体験内容は2024年3月1日現在のものです。
詳細については、各業者にお問い合わせください。アート＆クラフト体験

ガラスづくり
がらすギャラリー童夢 ☎0136-43-2552 サンドブラスト

NATURE LIFE ☎0136-55-8586 ガラスエッジング体験

ニセコアウトドアセンター ☎0136-44-1133 ガラスリッツェン　※2名以上で要予約

ニセコアウトドアスクール ☎0136-58-3568 サンドブラスト　※2名以上で要予約

山宿&自然工房ウルリー ☎0136-58-2957 ガラス工芸　※2日前までに要予約
トールペイント

トールペイント工房メープル ☎0136-44-3820 ※要予約
陶芸

道里夢（どりーむ） ☎0136-57-6425 ※要予約

FAF工房（フロンティア・アート・ファーム）☎0136-23-3949 手びねり／絵付け　※2名以上で要予約

童（わらべ） ☎0136-58-2063 ※要予約

あとりえnagomi*zu ☎080-5595-8703 ※要予約
アート＆クラフト  ア・ラ・カルト

月末ギャラリー楽風 ☎090-1643-0995 染色 ※要予約

ニセコアウトドアスクール ☎0136-58-3568 ドリームキャッチャーづくり 
※2名以上で要予約

ニセコアウトドアセンター ☎0136-44-1133
森のクラフト／木の葉アート／アクセサリー
／羊毛クラフト／キャンドルづくり 
※2名以上で要予約

ニセコビレッジ「ピュア」 ☎0136-44-2211 自然木クラフト

ニセコ遊youパーク ☎0136-44-1888 オルゴールづくり（各種）／キャンドルづくり 
※団体のみ要予約

fan fun（ファンファン） ☎0136-43-2626 革細工

FAF工房
（フロンティア・アート・ファーム） ☎0136-23-3949

フェルトボールづくり／ 
フェルトマスコットづくり／糸つむぎ体験　
※すべて要予約

冒険家族 ☎0136-22-3759 草木染め ※要予約（当日可能な場合あり）

山宿&自然工房ウルリー ☎0136-58-2957 フクロウのオルゴールづくり･時計づくり・ 
壁掛づくり　※2名以上で要予約

NATURE LIFE ☎0136-55-8586
鹿角アクセサリーづくり／ 
アロマキャンドルづくり／ 
ヘンプアクセサリーづくりなど　※要予約

ブラックダイヤモンドロッジ ☎0136-44-1144 木工プレート／ジェルキャンドル／
手回しオルゴール　※要予約 045
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3 食品工房＆食べ物づくり体験03
Facility Guide

ガイド＆インストラクター情報	

食べ物づくり体験
カントリーイン
ミルキーハウス ☎0136-58-2200

ジャムづくり／アイスクリームづくり 
※4名以上で要予約
※団体80名まで対応

風の谷キャンプ場 ☎080-6077-5978 アイスクリームづくり／炭火焼バウム
クーヘンづくり　※2名以上で要予約

 吉田蒲鉾店 ☎0135-62-0245 蒲鉾づくり　※要予約
ニセコ
アウトドアスクール ☎0136-58-3568 パンづくり　※2名以上で要予約

ニセコ
アウトドアセンター ☎0136-44-1133

ジャムづくり／そば打ち体験／アイ
スクリームづくり／いももち・バター
づくり／燻製づくり　
※2名以上で要予約

ニセコミルク工房 ☎0136-44-3734 アイスクリームづくり
※2名以上で要予約

ニセコベアーズ ☎0136-58-3288 ジャムづくり／パンづくり
※2名以上で要予約

ビスターレ・カナ ☎0136-58-3330 ネパールカレーづくり
※2名以上で3日前までに要予約

冒険家族 ☎0136-22-3759 ソーセージづくり
※要予約（当日可能な場合あり）

NAC ニセコ
アドベンチャーセンター ☎0136-23-2093 いももちづくり／生キャラメル体験

※夏期限定（団体のみ）

農業・酪農体験
冒険家族 ☎0136-22-3759 自給自足体験／山菜採り

※要予約（当日可能な場合あり）

マルベリー ☎0136-58-3388
地域産業営み生活体験、地域産業ふ
れあい体験、ふれあい学習体験
※要予約

ブルーベリーファーム 
ラム ☎090-1381-4652 収穫体験 ※要予約

マルヤマヒーリング
ファーム ☎0135-62-2214 農業体験（植付けから収穫までの体験）

※ダチョウ・ウサギ・ヤギとのふれあい
Niseko Green 
Farm ☎0136-22-2868 農業体験、ピザ作り体験

ニセコ P091 Map…C-4, P083 Map ❷

ニセコ蒸溜所
　ニセコアンヌプリの伏流水を使ったモル
トウイスキーは、熟成期間を経て2024年
以降に出荷される予定だ。また、ここではジ
ンの製造も行われている。見学ツアーをは
じめ、期間限定でナイトバーもオープン。蒸
溜所の雰囲気はもちろん、ウイスキーの製
造工程などを知ることができる。

営業時間／ 	10：00〜17：00
定休日／無休（年末年始の営業は要問い合わせ）
問い合わせ／☎0136-55-7477

ニセコ P091 Map…C-4, P083 Map ❹

ニセコミルク工房

　東山の裾野に広がる高橋牧場では、牛た
ちがのんびりと牧草を食んでいる。その牧
場が直営する工房＆ショップがミルク工房
だ。搾りたての新鮮な牛乳を原料にアイス
クリームやヨーグルト、シュークリームなど
を製造販売。また、アイスクリームづくりも
体験できる。

営業時間／9：30〜18：00（ケーキの販売は10：
00〜）、冬季10：00〜17：30
定休日／年末年始
問い合わせ／☎0136-44-3734

ニセコ P091 Map…D-5

ニセコチーズ工房
　世界コンテストのWorld	Cheese	Award	
で受賞歴があることでも知られるチーズ工
房。本場フランスで学んだ技術で作るチー
ズはとてもまろやか。カフェスペースでは、
贅沢にチーズを使用したピッツァなどを味わ
うことができる。

営業時間／ 	10:00〜17:00（5月〜10月）、
11:00〜17:00（11月〜4月）

定休日／水・木曜（11月〜4月）※5月～10月は無休
問い合わせ／☎0136-44-2188

ニセコ	 P091 Map…C-4, P083 Map ❷

eff eff（エフ エフ）
　日高やドイツで修行を積んだオーナーが
つくるハム・ソーセージは、肉の旨味が感じ
られるやさしい味。常に一定した品質で、お
いしいといわれる製品をつくるのが身上だ。
eff	effとは、ドイツで修行した工場の名前
で、「充分」「最高」を意味する俗語だとか。
併設されたレストランでは、ジューシーでプ
リップリの焼き立て生ソーセージを味わうこ
とができる。

営業時間／9:00〜17:00
定休日／火・水曜
（4月1日〜10日、11月1日〜20日、年末年始）
問い合わせ／☎0136-58-3162

ニセコ P091 Map…D-4, P079 Map ❷

ニセコビール

　ニセコ山系の恵みである水、そこにつく
り手のこだわりをプラスしてクラフトビール

は仕込まれる。すっきりとした喉ごしのピル
スナー「山吹」、北海道の鮭節や昆布などの
旨味成分を生かしたポーター「蝦夷」など、
4種類がベーシックで、期間限定ビールが加
わることも。

問い合わせ／☎0136-55-5664

共和 P090 Map…B-3, P084 Map

北海道クレイル

　ワイスホルンを望む小高い丘に建つチー
ズ工場クレイル。チーズは、どれも上品でま
ろやかな味わいが魅力。その評判はみるみ
る広がり、今では全国各地にファンがいると
いう。

営業時間／9:00〜16:00
定休日／不定休
問い合わせ／☎0135-62-7457

岩内	 P090 Map…B-2, P089 Map ❹

 吉田蒲鉾店
　道産のスケトウダラを原料に、昔ながらの
製法と熟練の技により揚げ、焼き、蒸しの蒲
鉾をつくっている。看板商品である「角焼」
をはじめ、町内にある上元豆腐店とのコラ
ボ商品「あげあげ」など、常時10種類ほどが
ケースに並ぶ。金・土・日・祝祭日限定で販売
されるかまぼこバーガーも人気。また、ガラ

ス越しに製造工程を見学できるほか、実際
に蒲鉾づくりを体験することもできる。

営業時間／9：00〜17：00

岩内	 P090 Map…A-2, P088 Map ❶

地場産業サポートセンター
　岩内沖300ｍ以深には、「日本海固有水」
と呼ばれる極めて低温で清浄な深層水が存
在している。深層水は、ミネラルバランスに
優れた高品質で安全な天然資源だ。岩内町
地場産業サポートセンターでは、この深層
水を汲み上げ供給。食品はもちろん、農業、
水産業、美容分野など、その活用法は多岐
にわたる。さらに、一般用として自動販売機
方式による給水も可能。肉の味付けや魚の
処理などに使う人も多いという。

営業時間／9：00〜17：00
定休日／土日祝・年末年始
（但し、5月〜9月は10：00〜15：00休日も開館）
問い合わせ／☎0135-62-5180

つくり手の情熱がおいしいものを生む
海、山、川、大地。豊かな自然に恵まれたニセコエリアには、その土地ならではの食品工房が数多く存在する。
蒲鉾づくりやアイスクリームづくりなど、実際にノウハウを体験できる施設も。
工房にはショップ、レストラン、カフェ等が併設されているので、
自分の味覚に合ったおいしさを求めて訪ね歩くのもいい。

共和 P091 Map…B-4, P084 Map

三田牧場
　牧場ならではのおいしいアイスクリームを追求し、試行錯誤の末に生
まれたMITA	 ICE。食の分野で活躍する第一人者によって選ばれる「北
のハイグレード食品2020」を受賞して以来、たくさんのファンを獲得し
ている。さらに、生乳本来の味をとことん引き出したジェラートが加わっ
た。敷地内にある直営カフェの大きな窓から、天気のいい日はテラス席
で、のびやかな景色や草を食む牛たちを眺めながら味わいたい。

営業時間／11：00〜16：00
定休日／木曜
問い合わせ／☎0135-72-1412

体験内容は2024年3月1日現在のものです。詳細については、各業者にお問い合わせください。
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4スポーツパーク03
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倶知安 P091 Map…C-4, P073 Map ❶

ツリートレッキングコース

　広大な森の樹上高くに張り巡らされた吊
り橋やジップライン、さらにロープや木で
つくられた数々のエレメント。花園エリアに
は、頭と体を思い切り使って遊べる６つのツ
リートレッキングコースがある。キッズも大
人も大満足のアクティビティだ。

期間／4月〜10月
時間／ 	要問い合わせ
条件／身長120cm以上、体重120kg以下、胴囲
100cm以下
料金／要問い合わせ
問い合わせ／☎0136-21-3333
（ニセコHANAZONOリゾート）

倶知安 P070 Map ❶

ＨＡＮＡＺＯＮＯ ＺＩＰＦＬＩＧＨＴ

　ニセコＨＡＮＡＺＯＮＯリゾートに2022
年夏、ＨＡＮＡＺＯＮＯ	ＺＩＰFLIGHTが誕
生した。まずは、「MACH	1	 (マッハワン)」
「MACH	2	 (マッハツー)」と名づけられた
ジップラインを滑走する。そして、クライマッ
クスの全長1,700ｍにもおよぶ「MACH	
3(マッハスリー)」にチャレンジ。総滑走距離
は2,591ｍ、トップスピードは110㎞以上、
まさに空を飛ぶ夢を叶えてくれるスリリン
グな体験だ。

期間／4月〜10月
料金／大人15,000円、小人12,000円
※4月下旬～6月中旬まではマッハ3のみ営業予定
（その場合の料金9,800円）
問い合わせ／☎0136-21-3333
（ニセコHANAZONOリゾート）(要予約)

倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

旭ケ丘スキー場
　旭ケ丘スキー場は、旭ケ丘公園内にあ
る町営のスキー場だ。ペアリフトが1基、
滑走コースは2コースという小さなスキー
場だが、ナイター設備も整っていて休日な
どには家族連れで賑わう。料金も1日券で
1,500円とリーズナブル。もちろん雪質は
抜群だ。

時間／9：00〜21：00（ナイター有り）、9：00〜
16：00（ナイター無し）
定休日／月曜（月曜日が祝日の場合は火曜日が定
休日）、元日／12月下旬〜3月上旬
料金／1回券100円（大人）、ナイター券1,000円（大人）
問い合わせ／☎0136-23-2743（期間中）

倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

LOWSTAR
　LOWSTARは、スケートボードができる
屋内施設。スケートランプ（ハーフパイプ

状のスケートボードパーク）が常設され、ス
ノーボードのトレーニングはもちろん、天候
にかかわらず滑ることができるため、地元の
スノーボーダーやスケーターに支持されて
いる。併設されたショップでは、スノーボード
やスケートボードの商品を販売。また、キッ
ズスクールも開催されている。

時間／16：00〜22：00
料金／大人1時間400円（小人300円）・大人1日
900円（小人700円）
問い合わせ／☎0136-25-4013

倶知安 P091 Map…C-4, P074 Map…B-4

ニセコ東急 グラン・ヒラフ
バイクパーク
　斜面を下る爽快感、大迫力を体験できる
マウンテンバイクコース。このコースの魅力
は、なんといっても緩急あるスロープと多彩
なカーブバリエーションだ。初中級者向けの
スキルアップエリアもあり、安心安全に配慮
したサポート体制を整えているから、初めて
でも気軽にマウンテンバイクに挑戦できる。

期間／7月13日〜9月23日※2024年度
時間／9：00〜16：00
料金／1回券1,200円（小人600円）、1日券5,000
円（小人2,500円）
問い合わせ／☎0136-22-0109（ニセコ東急	
グラン・ヒラフ）

ニセコ P091 Map…C-4, P083 Map ❹

ニセコビレッジ「ピュア」
　ニセコビレッジスキーリゾートの麓に広
がる「ピュア」は、大自然とふれあうアクティ
ビティグラウンド。テニスやゴルフといった
スタンダードなスポーツはもちろん、ツリー
トレッキングやピュアアクション、ジップライ

ンツアーなど、ここでしか体験できないアク
ティビティも数多い。１日遊べるパスポート
も用意されているので、仲間やファミリーで
思う存分楽しみたい。

期間／7月上旬〜10月中旬（GW期間限定営業）
問い合わせ／☎0136-44-2211

蘭越 P090 Map…D-2, P086 Map ❶

山村広場

　尻別川左岸の河川敷を利用してつくられ
た山村広場。テニスコートや多目的グラウン
ドといった各種スポーツ施設が整備されて
いる。また、遊具が配置されたランラン公園
もあり、子どもたちの歓声が絶えない。

期間／5月中旬〜10月
問い合わせ／☎0136-57-6765
（蘭越町総合体育館）

岩内 P090 Map…B-3, P089 Map ❹

岩内運動公園

　陸上競技場、野球場、弓道場、テニスコー
ト、サッカー場、多目的広場などが揃ってい
るのが岩内運動公園だ。遊技広場にある大
型遊具「たら丸」は子どもたちに大人気。ま
た、ここはファミリーからお年寄りまで憩い
の場として親しまれている。

問い合わせ／☎0135-67-7097
（岩内町建設課）

爽やかな風を受けて、汗を流しリフレッシュする。
ニセコエリアのスポーツ施設は、数ばかりでなくバラエティに富んでいる。
テニスやゴルフをはじめ、ゲートボールやパークゴルフ、
さらには球技グラウンドから野外アスレチックまで、年齢を問わず楽しめるラインナップ。
高原の爽やかな風を受けて、思い思いに汗を流しリフレッシュしたい。

岩内 P091 Map…B-2, P089 Map ❹

ウィルダカイサ
ロッククライミングジム
　令和4年2月、岩内町初のボルダリングジ
ムがオープンした。コースは、壁一面に広が
るボルダリングと高さのあるリードクライミ
ングの2種類。初級者はもちろん、上級者も
満足できるコース設定が魅力だ。家族で、あ
るいは仲間たちと、遊び感覚で楽しむのも
いい。

時間／ 	18:00〜22:00
（土・日曜は〜20：00）

定休日／月・火曜
料金／大人1,500円、高校生以下1,100円、
小学生以下850円（回数券、用具レンタルあり）
※初回入会金500円
問い合わせ／www.jprockclimbing.org

倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

旭ケ丘公園パークゴルフ場

　旭ケ丘公園パークゴルフ場は、羊蹄コー
ス、ニセココース、ワイスコース、クトサン
コースという４コース36ホールを完備した
ニセコエリア最大の施設。センター部分には
ゆったりとしたレストコーナーが設けられて
います。

期間／5月中旬〜10月末
時間／8：30〜18：00

（6月〜8月の木金土は日没まで）
コース／コース4、ホール36（ナイター照明、用具
貸出あり／有料）
問い合わせ／☎0136-23-3789（期間中）

倶知安 P091 Map…C-4, P075Map ❷…C-6

NACアドベンチャーパーク
　高さ5〜13mの樹上でさまざまなエレメ
ントをクリアしながら木から木へと移動して
いくわくわくドキドキの体験。コース全長は
1000mを超える巨大スケールで大自然を
満喫しよう！

期間／通年
時間／9:00〜
条件／身長115ｃｍ以上、レッド・ブラックコース：
身長140ｃｍ以上
料金／要問い合わせ
問い合わせ／☎0136-23-2093(要予約)
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5 キャンプ03
Facility Guide

倶知安 P091 Map…C-5, P071 Map ❷

旭ケ丘公園キャンプ場

　ファミリーゲレンデとして親しまれている
旭ケ丘スキー場の麓にあるキャンプ場。市
街地からさほど離れていないが、静かな環
境が人気を呼んでいる。キャンプサイトの近
くには、夜間照明が整備されたパークゴル

フ場などもある。
期間／5月下旬〜10月下旬
料金／ 	無料
管理人／不在
設備／炊事場1棟、野外炉6基、トイレ男女各1棟、
駐車場無料、収容5〜6人用テント10〜15張、バ
ンガロー・貸用具なし、木炭・まきなし、車の乗り入れ
荷物運搬時のみ可
問い合わせ／☎0136-56-8011
（倶知安町建設課公園施設係）

倶知安 P091 Map…C-5, P070 Map ❶

半月湖野営場
　半月湖畔に向かう散策路と羊蹄登山の
入口という絶好の場所にあるキャンプ場。
周辺は羊蹄山麓の深い森に包まれ、野鳥や
野性動物たちが生活する大自然の真っ只中
だ。朝は野鳥のさえずりで目を覚ましたいと
いう自然愛好家には、最高のキャンプ場とい

えるだろう。
期間／6月上旬〜10月上旬
料金／ 	無料
管理人／不在
設備／炊事場なし・水場のみ1棟、駐車場無料（30
台）、テント10張、バンガロー・貸用具なし、木炭・ま
きなし、車の乗り入れキャンプ場近くまで可
問い合わせ／☎0136-23-3388
（倶知安町観光商工課）

倶知安 P091 Map…C-5, P070 Map ❶

MEMUの森キャンプ場
　倶知安市街地から車で10分、羊蹄山の
裾野に立地する新しいキャンプ場。キャンプ
サイトは白樺林のなかに配置され、湧水の
小川が流れ、小さな湖もあるなど、豊かな自
然に囲まれている。野鳥や昆虫、小動物が棲
む森で、その息づかいを感じながらステイ
を楽しみたい、そんなのんびり派にぴったり
のキャンプ場だ。

期間／5月中旬〜11月上旬
料金／入場料（1人）1,100円、サイト利用料2,200
円〜3,300円
管理人／駐在（日中）
設備／キャンプサイト20、炊事場1、たき火場2、湧
水場1、水洗トイレ男女各1棟、車の乗り入れ不可
問い合わせ／☎0136-22-3759

ニセコ P091 Map…D-5, P078 Map ❶

NISEKO KAMA_
HALE VILLAGE

　2021年夏にオープンしたキャンプ場
で、1日3組限定のアットホームスタイル。プ
レミアムテントサイトとティーピーテントサ
イトがあり、各テントスペースにランタン、
寝袋、ＡＣ電源、テーブル等が用意されてい
る。また、コンテナサイトにはダブルベッド、
テーブル、ソファを完備し、ゆったりと優雅
な時間を演出。それぞれにバーベキュース
ペースがあり、各種調理用具も用意されて
いるため、家族や仲間で手軽にキャンプが

楽しめる。
期間／5月〜10月
料金／テントサイト（定員4名）1泊2日10,000円
〜、コンテナサイト（定員2名）1泊１棟10,000円〜
※シーズンにより料金変更
管理人／駐在　※常駐ではない
設備／ 	手ぶらテントサイト2、コンテナサイト1、管

理棟(センターハウス)、売店、炊事場、ランド
リー＆乾燥機、水洗トイレ、車の乗り入れ不可

問い合わせ／☎090-9319-7575

ニセコ P091 Map…C-4, P078 Map ❶

ニセコ野営場
　ニセコアンヌプリとイワオヌプリに挟まれ
たニセコ五色温泉郷のそばにあるキャンプ
場。イワオヌプリ、チセヌプリ、アンヌプリな
どの登山や、沼めぐりの拠点としても利用す
るトレッカーが多い。隣接する温泉の野趣あ
ふれる露天風呂がキャンパーたちの人気の
的だ。

期間／6月上旬〜10月下旬
料金／（清掃協力金）／1泊大人500円（小人
200円）、日帰り小学生以上200円
管理人／駐在（10：00〜17：00）
設備／炊事場1棟、水飲み場1基、トイレ1棟（水
洗、車イス対応）、駐車場無料（30台）、収容約40
名、貸用具なし、木炭・まきなし、車の乗り入れ不可
� ※�予約不要、ペット持ち込み・花火・直火・カラオケ等
の迷惑行為禁止

問い合わせ／☎0136-44-2121
（ニセコ町役場商工観光課）

ニセコ P091 Map…D-4, P083 Map ❹

ニセコ風の谷キャンプ場
　ニセコ市街地から車で10分、ニセコアン
ヌプリと羊蹄山がよく見える隠れ家的存在
のキャンプ場だ。敷地内には小川が流れ、そ
の両側にカーサイトとビューサイトがある。
そこには穏やかでゆったりとした時間が流
れていて、小さなキャンプ場ならではの魅
力に満ちている。

期間／6月〜10月
料金／大人800円（小中学生500円、3歳から
300円）、1泊サイト利用料2,100円〜、デイキャ

ンプ（17：00まで）大人：中学生以上500円（小学
生300円）
※ツリーハウス、バンガロー、グランピングテントあり
（別料金）
管理人／駐在
設備／ 	炊事場１棟（給湯設備あり）、トイレ4棟（水洗）
問い合わせ／☎080-6077-5978

蘭越 P090 Map…D-2, P086 Map ❶

ふるさとの丘キャンプ場
　道の駅らんこし・ふるさとの丘の裏手に
あるキャンプ場。オートサイトにはシャワー
室やランドリーを完備、またテントサイトに
はバーベキューハウスやバンガローがあり、
快適なキャンプライフをサポート。周辺に
は緑豊かな自然が広がり、心と体のリフレッ
シュを促してくれる。

期間／ 	5月中旬〜10月中旬
※ＨＰによる完全予約制

料金／オートサイト（電源あり）1泊1区画4,000
円、バンガロー（2人用）1泊1棟2,500円・（4人
用）1泊1棟3,000円、テント床1,000円、タープ
1泊1張700円
管理人／駐在
設備／オートサイト10、テントサイト15、バンガ
ロー3棟、炊事場2棟、焚き火台、トイレ、シャワー
室、ランドリー（シャワー室とランドリーはオートサ
イトのみ）、駐車場無料、テントサイトは車の乗り入
れ不可
問い合わせ／☎0136－55－3251
（道の駅らんこし・ふるさとの丘）

遊び心をふくらませ、アウトドアに繰り出そう。
ニセコエリアには、個性もロケーションも異なるキャンプ場が揃っている。
登山や沼めぐりの拠点に、ファミリーでの野外体験に、
アウトドア料理を楽しみつつワイワイやるためになど、それぞれのスタイルに合わせてチョイス。
周辺には多彩で上質な温泉があることも魅力で、その人気を押し上げている。

ニセコ P091 Map…D-4, P078 Map ❶

ニセコリバーサイドヒル
キャンプ場
　JRニセコ駅から車で約5分、その名のと
おり尻別川そばの小高い丘に立地するキャ
ンプ場。テントはもちろん、寝袋、テーブル、
イスなど、キャンプに必要なあらゆるアイテ
ムがレンタル可能で、手ぶらで訪れてもOK
だ。オーナーである管理人が常駐するアット
ホームな雰囲気、さらに緑に囲まれ羊蹄山
やニセコアンヌプリを眺められるロケーショ
ンも魅力といえるだろう。

期間／5月〜10月下旬
料金／施設使用料1泊700円（小人400円）、フ
リーサイト無料、オープンオートサイト1,000円、
バンガロー5,000円（2〜3人用）・6,000円（4〜
7人用）・8,000円（5〜10人用）
管理人／駐在
設備／多目的ハウス（ウォシュレットトイレ完備）、
フリーサイト10程度、カーサイト15、バンガロー
3棟、手持ち花火・ペット（大型犬を除く）可、発電
機・直火禁止、各種レンタルあり
問い合わせ／ 	☎0136-44-3446、

090-7512-6065
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　田園が広がる自然豊かな場所に
立地、羊蹄山やニセコ連峰を間近
に望める２つの宿泊施設。屋外の
ウッドデッキが魅力の「とみおか」、
近くに美人の湯としても名高い温
泉施設「幽泉閣」がある「ひので」、
どちらもバーベキューレンタルが
充実しているので手ぶらでアウトド
ア気分が味わえる。また、両施設と
もWi-Fi環境が整っていることから
ワーケーションにも最適。サークル
やスポーツ合宿での利用もＯＫだ。

［P87 宿泊一覧参照］　● 問い合わせ　 ☎0136-51-2810　（一社）蘭越町観光物産協会 
※利用料金はホームページ参照　https://rankoshi-tourism.com/hotel/

ふれあいの郷「とみおか」「ひので」
のどかな時間が流れる貸切コテージ

蘭越	 P091 Map…D-3, P086 Map ❶

ニセコサヒナキャンプ場

　オールシーズンに対応したキャンプ場。移
りゆく自然のテンポに合わせ、夏には夏の、
冬には冬のキャンプが味わえる。もちろんロ
ケーションは抜群で、昼間は羊蹄山とニセコ
連峰の雄大な景色を、そして夜には川のせ
せらぎをBGMに満天の星空を満喫できる。

期間／通年
料金／キャンプ1泊2日1,000円（小人700円）、
デイキャンプ700円（小人400円）、フリーテン
ト1張850円、タープ1張850円、カーサイト
2,850円（電源使用料850円）、バンガロー（5〜

7名）・5,200円・（7〜8人用）5,500円※貸用具
各種あり
管理人／駐在
設備／炊事場1棟、カーサイト9、フリーテントサイ
ト15、バンガロー2棟、木炭・まきあり、売店、休憩
コーナー、車の乗り入れ可
問い合わせ／☎0136-58-3465

蘭越	 P091 Map…C-3, P086 Map ❶

湯本温泉野営場

　登山、沼めぐり、温泉など、マルチプラン
のベースキャンプとして便利なキャンプ場。
場所は大湯沼のすぐ近く、静かな林に囲ま
れたロケーションが魅力だ。ニセコ湯本温
泉郷も至近距離にあり、一日の疲れを温泉
で癒すのがお決まりのコースといえる。

期間／7月上旬〜10月中旬
料金／ 	無料
管理人／不在
設備／炊事場1棟、トイレ1棟、駐車場無料20台、
貸用具なし、車の乗り入れ不可
問い合わせ／☎0136-55-6736	
（蘭越町商工労働観光課）

岩内	 P090 Map…B-2, P088 Map ❸

いわないリゾートパーク
オートキャンプ場
マリンビュー
マリンブルーの海と岩内市街を見下ろす円
山地区に立地するマリンビューは、充実した
施設・設備を誇るニセコエリア初の本格的
なオートキャンプ場だ。日本海の向こうに積
丹半島を望み、また夜には夜景、漁り火、満
天の星空がロマンチックなロケーションを
演出。近くには温泉などもあり、自由なコー
ディネイトでキャンプライフが楽しめる。

期間／4月下旬〜9月下旬
料金／入場料1,000円（小人500円）、キャンピン
グカーサイト1サイト1泊5,000円、カーサイト（電
源あり）1サイト3,000円、フリーテントサイト1区
画1泊1,000円、コテージ1棟1泊12,000円
管理人／駐在
設備／センターハウス1棟（売店・休憩コーナー・ト
イレ）、炊事場3棟、トイレ棟2棟、キャンピングカー
サイト13、カーサイト電源あり40、フリーテントサ
イト10、コテージ9棟
問い合わせ／☎0135-61-2200
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蘭越町

スポーツ施設情報	
体験内容は2024年3月1日現在のものです。詳細については、各業者にお問い合わせください。

岩内 岩内運動公園弓道場 ☎0135-67-7097
（岩内町建設課） 弓道場

釣り堀

倶知安 泉郷 ☎0136-23-3301
（泉郷管理センター） 釣り堀（用具付）

テニス

倶知安 尻別川リバーパーク
テニスコート

☎0136-56-8011
（倶知安町建設課公園施設係）オールウェザー3面

泉郷テニスコート ☎0136-23-3301
（泉郷管理センター） オールウェザー5面

サン・スポーツランド
くっちゃんテニスコート

☎ 0136-23-3220
（サン・スポーツランドくっちゃん) オールウェザー5面

ニセコ ニセコ町テニスコート ☎0136-44-2034
（ニセコ町総合体育館) オールウェザー2面

ニセコビレッジテニスコート
☎0136-44-3311

（ザ・グリーンリーフ・
ニセコビレッジ）

オールウェザー16面

ホテル甘露の森テニスコート ☎0136-58-3800
（ホテル甘露の森テニスコート）ハード6面

ニセコノーザンリゾート・アン
ヌプリテニスコート

☎0136-58-3311
（ニセコノーザンリゾート・
アンヌプリ）

オールウェザー3面

ミルキーハウスグリーンコート ☎0136-58-2200
（カントリーインミルキーハウス）オールウェザー3面

蘭越 山村広場テニスコート ☎0136-57-6765
（蘭越町総合体育館） クレイ4面

ニセコベアーズテニスコート ☎0136-58-3288
（ニセコベアーズ）

オムニコート2面・
ナイター施設有

共和 共和町スポーツと憩いの広場
テニスコート

☎0135-73-2508
（共和町テニスコート） オールウェザー2面

岩内 岩内運動公園庭球場 ☎0135-67-7097
（岩内町建設課） オールウェザー4面

パークゴルフ

倶知安 旭ケ丘パークゴルフ場 ☎0136-22-2288
（倶知安総合体育館） 3コース・27ホール

ニセコ ニセコ町運動公園
パークゴルフ場

☎0136-44-2034
（ニセコ町総合体育館) 18ホール

蘭越 総合運動公園パークゴルフ場
（こぶしコース）

☎0136-57-6765
（蘭越町総合体育館） 18ホール

開基100年の森公園
パークゴルフ場

☎0136-55-6836
（蘭越町総務課 
まちづくり推進係）

18ホール

共和 共和町スポーツと憩いの広場
パークゴルフ場（リバーコース）

☎0135-73-2508
（共和町スポーツと憩い
の広場パークゴルフ場）

18ホール

共和町パークゴルフ場
(マロニエコース)

☎0135-73-2787
（共和町パークゴルフ場）18ホール

岩内 いわないパークゴルフ場 ☎0135-61-2141
（いわないパークゴルフ場) 36ホール

プール

ニセコ ニセコ町水泳プール ☎0136-44-2034
（ニセコ町総合体育館) 25ｍプール

蘭越 蘭越町民プール ☎0136-57-6765
（蘭越町総合体育館） 25ｍプール

岩内 岩内町民プール ☎0135-63-0609
（岩内町民プール） 25ｍプール

オリエンテーリング

共和 共和町オリエンテーリングコース ☎0135-73-2508 10km公認コース

グラウンド［サッカー・ラグビー・野球・陸上など］

倶知安 きたろくグラウンド ☎0136-22-2288
（倶知安町総合体育館） ソフトボール球場4面など

倶知安町旭ケ丘総合公園
多目的広場

☎0136-22-2288
（倶知安町総合体育館） サッカーグラウンド3面

倶知安町営野球場 ☎0136-22-2288
（倶知安町総合体育館） 野球場2面

白雲荘サッカーグラウンド ☎0136-22-1272
（白雲荘）

1面（天然芝）／フットサル
グラウンド1面（天然芝）

ロッジコロポックルグラウンド ☎0136-22-1736 サッカー、ラグビー（全
芝2面）※宿泊者優先

ニセコ ニセコ町運動公園多目的広場 ☎0136-44-2034
（ニセコ町総合体育館) ソフトボールなど

ニセコ町運動公園野球場 ☎0136-44-2034
（ニセコ町総合体育館)

ニセコ町陸上競技場 ☎0136-44-2034
（ニセコ町総合体育館) 300ｍトラック

蘭越 総合運動公園野球場 ☎0136-57-6765
（蘭越町総合体育館）

蘭越町山村広場
多目的グラウンド

☎0136-57-6765
（蘭越町総合体育館）

蘭越町目名サッカー場 ☎0136-57-6765
（蘭越町総合体育館） 1面（天然芝）

共和 共和町スポーツと憩いの広場
野球場 ☎ 0135-73-2508 野球場1面／その他

多目的広場等

岩内 岩内運動公園陸上競技場 ☎ 0135-67-7097
（岩内町建設課） 400ｍトラック

岩内運動公園野球場 ☎ 0135-67-7097
（岩内町建設課） 野球場1面

岩内運動公園
サッカー・ラグビー場

☎ 0135-67-7097
（岩内町建設課）

サッカー・ラグビー場
1面

ゲートボール

ニセコ ニセコ町ゲートボール場 ☎0136-44-2034
（ニセコ町総合体育館) 2コート

蘭越 総合運動公園
ゲートボールコート

☎0136-57-6765
（蘭越町総合体育館） 2コート

共和 共和町スポーツと憩いの広場
ゲートボール場 ☎0135-73-2508 4コート

ゴルフ

倶知安 HANAZONOゴルフコース ☎0136-21-7700
（ニセコHANAZONOリゾート）18ホール・パー72

ニセコ ニセコゴルフコース ☎0136-44-2211
（ニセコビレッジ） 18ホール・パー72

ニセコビレッジゴルフコース ☎0136-44-2211
（ニセコビレッジ） 18ホール・パー73

蘭越 ニセコゴルフ&リゾート ☎ 0136-56-2121 18ホール・パー72
室内スポーツ

倶知安 倶知安町総合体育館 ☎0136-22-2288
（倶知安町総合体育館）

メインアリーナ・サブ
アリーナ

ニセコ ニセコ町総合体育館 ☎0136-44-2034
（ニセコ町総合体育館)

メインアリーナ2面・
格技室

蘭越 蘭越町総合体育館 ☎ 0136-57-6765 メインアリーナ・
柔道場･剣道場

共和 共和町生涯学習センター
体育館

☎0135-73-2508
（共和町教育委員会生涯
学習課）

アリーナ、ウォーキン
グロード、柔道室、剣
道室、トレーニング室
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●営業期間／通年●定休日／毎週水曜日
（冬期は水・木曜日）●営業時間／11：00～15：
30（冬期14：30閉店、ラストオーダー閉店30分
前）●おすすめメニュー：十割せいろ900円
（税込）／二段重ねせいろ1,600円（税込）

TEL 0136-21-2308
倶知安町字富士見463-5

羊蹄山麓で栽培されたそばの実を使い、
石臼で挽いたそば粉を使用した十割そば
がおすすめです。天気が良ければ羊蹄山
を眺めながらお食事を楽しめます。

﹇
姉
妹
店
﹈

北海道在来種の希少な牡丹そばを羊蹄山の湧き水で
生粉打ちそばに仕上げました。
北海道在来種の希少な牡丹そばを羊蹄山の湧き水で
生粉打ちそばに仕上げました。

営

湧水の里 真狩豆腐工房
TEL 0136-48-2636　真狩村字杜217-1
○夏期（4～10月）8：30～18：00
　冬期（11～3月）9：00～17：00

営

　　　　　　 
　　TEL 0136-55-6301　ニセコ町元町55-1
　　○夏期（4～10月）8：00～18：00
　　　 冬期（11～3月）9：00～17：00

石窯パンマルシェ
HARU

ニセコの
公式ガイドアプリ「Niseko」

　ニセコユナイテッドのリフト運行情報、ニセコエリアの
飲食店やアクティビティー情報をエリア毎、カテゴリー毎
に分かりやすく掲載！イベントや交通情報、ニセコなだれ
情報も手軽にチェック！ナビ機能も搭載し、気になった飲
食店やアクティビティーの集合場所へそのまま案内。夏
バージョン、冬バージョンを切り替えて使えるので、オー
ルシーズン活用できる。

問い合わせ／			☎0136-21-2551
（ニセコプロモーションボード）

アプリ
Guide

niseko 検索

尻別川ラフティング

p079 Map ❷
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倶知安市街地・他……Map 1

倶知安市街地・他……Map 2

Map2 …p071

樺山

比羅夫

高嶺

高砂

山田

冬期間通行止

至 共和・小樽 至 小樽

旭

峠下

琴平

豊岡

巽

岩尾別 富士見
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別・中
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街

寒別

アルバータ・ロッジ、カリー小屋

Niseko 
Green Farm

フリーダムINN
パーク ハイアット 
ニセコ HANAZONO

坐忘林

ふきだし公園

尻別川
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ン
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リ
ッツ
大
橋

ニセコアンヌプリ ニセコ東急
グラン・ヒラフ

冒険家族

陸上自衛隊
倶知安駐屯地

ニセコカントリー
ファーム

MEMUの森キャンプ場

ひらふ高原中央公園

さくらんぼの木

エスティ
ギャラリー

花園牧場

倶知安峠

登山道（倶知安ひらふコース）

くっちゃん

百年の森

至 ニセコ・蘭越・函館至 ニセコ市街

半月湖

星ヶ池

半月湖畔自然公園

羊蹄山登山口
半月湖野営場

鏡沼

羊蹄山

尻別川リバーパーク
（サイクリングロード・
ハイキングコース）

羊蹄姿見池

羊
蹄
山
の
湧
水

FAF工房

ファーストムーン羊蹄

オフグリッドゲストハウスグルグル

ワークマンハウスニセコ

ゲストハウスぐりぐら

ホワイトアイル

農家のそばや羊蹄山

三島さんの
芝ざくら庭園

きたろくグラウンド

倶知安風土館
小川原脩記念美術館

ニセコHANAZONO
リゾート
HANAZONO
ツリーウォーク展望台

HANAZONO
ゴルフコース
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倶知安駅前公園

まちの駅・ぷらっと

LOWSTAR

総合体育館

小川原脩記念美術館

旭ケ丘公園パークゴルフ場

大仏寺天井画

旭ケ丘総合公園

旭ケ丘スキー場キャンプ場

絵
本
館

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

レルヒ記念公園

尻別川
リバーパーク

後
志
総
合
振
興
局

倶知安町役場

くとさんパーク

倶知安i-center
（観光案内所）

く
っ
ち
ゃ
ん

倶知安風土館
きたろくグラウンド

民宿山小屋

SMART HOTEL

芝ざくら

三島さんの
芝ざくら庭園

まる竹旅館

トリフィート ホテル＆
ポッド ニセコ

393

343

5

58

276

N
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2

7 4
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3
9

5
17

18

13

11

15

Map 1 1 ゲストハウスぐりぐら	 	☎22-6934	 8名

Map 2 2 SMART	HOTEL	 ☎22-0237	 69名

Map 2 3 二セコ宿たびつむぎ	 	☎22-0539	 12名

Map 2 4 庭の宿	 	☎22-1158	 22名

Map 2 5 ビジネス駅前ホテル	 ☎22-0001	 46名

Map 1 6 ファーストムーン羊蹄	 ☎22-6733	 13名

Map 2 7 ふもとの宿	 ☎22-1158	 26名

Map 1 8 フリーダムINN	 ☎22-3322	 44名

Map 2 9 ホテルスリーエム	 ☎23-3900	 47名

Map 2 10 ホテル第一会舘	 ☎22-1158	 28名

Map 2 11 民宿山小屋	 ☎22-0823	 15名

Map 1 12 坐忘林	 ☎23-0003	 44名

Map 2 13まる竹旅館	 ☎22-1262 8名

Map 1 14 蝦夷富士小屋	 ☎55-5539 14名

Map 2 15トリフィート	ホテル＆ポッド	ニセコ
	 	 ☎55-5007

Map 1 16 パーク	ハイアット	ニセコ	HANAZONO
	 ☎27-1234

Map 2 17 STAY	RESORT	NISEKO
	 	 ☎55-6888	 52名

Map 2 18 STAY	LIVING	NISEKO
	 	 ☎55-6888	 54名

Map 1 19 ワークマンハウスニセコ	☎0120-809-009

Map 1 20オフグリッドゲストハウスグルグル
　　　　　　　　　　　						　	☎090-8336-9091	 7名

［問い合わせ先・管理棟］

Map 2 N ��ニセコリゾートホールディングス	 ☎55-7272 Map 2 O ��elite havens	 	 ☎55-6885

コテージ・コンドミニアム（市外局番 0136）

1 倶知安市街地・他05
Area Guide 宿泊一覧（市外局番 0136）

■�観光の問い合わせ先
☎0136-22-3344（倶知安観光案内所 iCenter）
☎ 0136-23-3388（倶知安町観光商工課）

詳細については、各業者にお問い合わせください。
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倶知安
ダウンタウン
食べ飲みガイド

エリア＆
飲食店
Guide

倶知安町内の飲食店について、
詳しい情報はこちらで。
問い合わせ／	☎0136-23-0222

（まちの駅ぷらっと）

農家のそばや羊蹄山
P070…Map❶

　百年以上経過した農家の建物を移築、
再利用した趣ある店構え。北海道産のそば
の実を石臼でひき、羊蹄山の湧き水で打っ
た十割そばが味わえる。挽きたて、打ちた
て、茹でたての香り高いそばを堪能できる
とあって、休日ともなると行列ができるほ
どの人気ぶりだ。
☎0136-21-2308／11：00～15：30（冬
期11:00～14:30）ラストオーダー閉店30
分前　※麺がなくなり次第閉店／水曜休（冬
期／水・木曜休）

ホテルスリーエム
P071…Map❷...❿
　ＪＲ倶知安駅前にあるホテルスリーエム
がラウンジをリニューアルした。宿泊者だ
けでなくビジターの利用（有料）もＯＫ。挽
きたてコーヒーをはじめ、紅茶やジュース、
小菓子類がセルフサービス＆フリードリン
クとなっている。また、大型ビジョンのある
スペースは個室として利用可能（有料）で、
リモート会議等にも対応。まさに、さまざま
な利用ができる便利で快適なラウンジだ。
☎0136-23-3900／宿泊者利用時間6：00
～10：00・11：00～22：00、ビジター利用時
間11：00～17：00
※個室の利用時間は要問い合わせ

イベント名� 日程
雪トピアフェスティバル� 2月中旬

シーニックナイト� 2月中旬

全道サマークロスカントリースキー� 6月中旬

ニセコクラシック� 6月中旬

倶知安神社例大祭	 7月27日～29日

くっちゃんじゃが祭り� 8月上旬

ニセコHANAZONOヒルクライム� 8月上旬

NACトレイルランinニセコ� 9月上旬

金比羅例大祭� 10月9日～11日

ニセコクラフトアートフェスティバル� 10月上旬

■�観光の問い合わせ先
☎0136-22-3344（倶知安観光案内所 iCenter）
☎ 0136-23-3388（倶知安町観光商工課）

ニセコひらふ……Map 1

イベント
Guide

ニセコクラシック

※日程は変更・中止の可能性があります

ドリンクカウンター

個室利用
可能スペース

ニセコ HANAZONOヒルクライム

雪トピアフェスティバル
くっちゃんじゃが祭り
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ニセコひらふ……Map 2
1

A

B

C

D

E

F

2 3 4 5 6 7 8 9 10

サン・スポーツランドくっちゃん

ドットベース
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The Red Ski House
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カリー小屋
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SKYE NISEKO
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倶知安市街地とニセコ連山（空撮）

Map 2-E-5 2 綾ニセコ	 ☎23-1280	

Map 1 3 駅の宿ひらふ	 ☎080-5582-5241	 20名

Map 2-A-8 4 エトピリカ	 ☎22-1914	 14名

Map 2-D-5 5 オーストラリアハウス	 ☎21-2222	 18名

Map 2-D-4 6 Owashi	Lodge	 ☎55-8494	 132名

Map 2-C-4 7 木ニセコ	 ☎21-2565	 192名

Map 2-D-6 8 KIMAMAYA	BOUTIQUE	HOTEL	 ☎23-2603	 28名

Map 2-A-10 9 銀
ぎん

嶺
れい

☎23-3939	 26名

Map 2-E-6 10グラン・パパ	 ☎23-2244	 66名

Map 1 11グリーン茶草	 ☎55-5934	 6名

Map 2-E-5 12 The	Vale	Niseko	 ☎21-5811	 220名

Map 2-D-4 13 The	Maples	Niseko ☎55-8800	 382名

Map 2-D-6 14 The	Red	Ski	House���☎080-4168-7580／22-5573	 15名

Map 1 15冒険家族	 ☎22-3759	 27名

Map 2-D-5 16チャトリウム	ニセコ	 ☎21-4191	 254名

Map 2-E-6 17シーハイルニセコ	 ☎23-3387	 18名

Map 2-D-4 18シャレーアイビー	 ☎22-1123	 204名

Map 2-C-3 19 SKYE	NISEKO ☎55-5123

Map 1 20ニセコカシノヤ	 ☎22-0315	 14名

Map 1 21ニセココテージアカゲラ	 ☎21-6615	 31名

Map 2-B-6 22ニセコの宿	旅の交差点	 ☎23-4614	 22名

Map 2-D-4 23ニセコパークホテル	 ☎22-2122	 317名

Map 2-C-4 24ニセコランドマークビュー	 ☎21-6466

Map 1 25ミル	ニセコ ☎55-6688

Map 2-C-4 26白雲荘	 ☎22-1272	

Map 2-D-5 27バックパッカーきらく	 ☎22-5534	 30名

［問い合わせ先・管理棟］

Map 1 A ��Mnk� ☎55-5122

Map 2-D-5 B �NISEKO�ALPINE�DEVELOPMENT（ニセード）� ☎22-0038

Map 2-C-6 C �ザ・ニセコカンパニー� ☎21-7272

Map 2-D-5 D ��スキージャパン・サマージャパン� ☎22-4611

Map 2-C-5 E ��ニセコセントラル� ☎23-3503

Map 2-B-9 F ��バケーションニセコ� ☎21-7788

Map 2-E-5 G ��ホリデー二セコ� ☎55-8872

Map 2-B-7 H ��ニセコひらふ泉郷レンタルコテージ� ☎23-3301

Map 1 I ��Niseko�WOW� ☎55-6605

Map 2-D-5 J ��M�GROUP�NISEKO� ☎22-1111

Map 2-D-5 K ��Hokkaido�Travel�LLC.� ☎23-3327

Map 2-D-4 L ��H2グループ� ☎21-6960

Map 2-F-5 M��ニセコポートフォリオ� ☎22-0680

Map 2-D-5 N ��TAIGA� ☎55-8022

Map 2-B-9 28Bliss	Lodging	 ☎55-5248	 30名

Map 2-E-7 29ペンションあい・らんど	 ☎23-4322	 24名

Map 1 30ペンションアリス	 ☎23-2870	 46名

Map 2-D-6 31ぺンション&バックパッカー香
かのん

暖 ☎23-2506	 25名

Map 2-D-6 32ペンションウッディノート	 　☎23-0177	 22名

Map 2-D-4 33ペンションクリエート	 ☎22-6660	 25名

Map 2-D-5 34ペンションニューホワイトベアー	 ☎23-2683	 30名

Map 1 35ペンション納
のう　だ

田（冬期のみ営業）	 ☎22-2251	 20名

Map 1 36ペンション風
ふう

☎22-0620	 25名

Map 2-E-6 37ペンションフルノート	 ☎23-2727	 30名

Map 2-D-4 38ペンションベルグ	 ☎22-5115	 40名

Map 2-E-6 39ペンションまろうど	 ☎23-0120	 20名

Map 2-C-6 40ペンションロコモーション	 ☎22-6045	 26名

Map 2-C-6 41雪ニセコ	 ☎55-5130	 500名

Map 2-B-10 42My	ecolodge（マイエコロッジ）	 ☎55-5556	 172名

Map 2-D-5 43マウンテンジャム	 ☎23-2020	 26名

Map 2-B-9 44Mid	town	Niseko	 ☎21-8888

Map 2-D-4 45湯元ニセコプリンスホテルひらふ亭	 　☎23-2239	 400名

Map 2-A-9 46ラマット二セコ・スノーガム	 ☎21-5088	 83名

Map 2-A-10 47ログ貸別荘アルバータ・ロッジ	 ☎23-3688	 12名

Map 2-A-10 48ロッヂ	カウベル	 ☎22-5087	 11名

Map 2-D-4 49ロッヂ	コロポックル	 ☎22-1736	 80名

Map 2-A-1 50ロッジ望羊荘（冬期のみ営業）	 ☎22-1274	 43名

Map 1 51ニセコ樺山の里	楽水山 ☎22-0520	 46名

Map 2-D-4 52山翠ニセコ	 ☎22-2000	 203名

Map 2-F-5 53 Intuition	Niseko	 ☎22-1900	 194名

ニセコひらふエリア　Map 1→P073　　Map 2→P074～075

詳細については、各業者にお問い合わせください。

宿泊一覧（市外局番 0136）

コテージ・コンドミニアム（市外局番 0136）

2 ニセコひらふ
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Wine&Dine/Resort Map
　ニセコエリアの飲食店はもちろん、各種ショップや
交通情報などが網羅されたWine&Dineで、ニセコを
もっと楽しもう！さらに、行きたい場所がすぐにわかる
Resort	Mapはとても便利。

問い合わせ／	☎0136-21-2551
（ニセコプロモーションボード）

エリア＆
飲食店
Guide

niseko 検索

ニセコの公式ガイドアプリ「Niseko」アプリ
Guide

問い合わせ／			☎0136-21-2551
（ニセコプロモーションボード）

※詳しくはP54参照
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▲イワオヌプリ▲ニトヌプリ

ニセコ野営場

五色温泉郷のお花畑
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▲
チセヌプリ

ニセコ五色温泉旅館
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ニセコ五色温泉
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ニセコチーズ工房

NISEKO KAMA_HALE VILLAGE

ニセコ市街地・五色温泉……Map 1

ニセコ市街地・五色温泉……Map 2

ニセコ中央倉庫群は広場との連動も可能な
にぎわいのステージへ

エリア
情報

　馬や鉄道が輸送の中心だった時代、ニセコ駅（当時・狩太駅）周辺には
農産物集積場として多くの倉庫が建てられた。ようてい農業協同組合が
倉庫機能を移転し空き倉庫となったことから、活用方法を模索するプロ
ジェクトがスタート。そして平成28年夏、この歴史的建物の雰囲気を残
しつつ内外装に大規模な改修を施し、ニセコ中央倉庫群として新しく生
まれ変わった。広場を囲むようにして建つ６つの建物、なかでも１号倉庫
と旧でんぷん工場は、各種イベント、コンサート、体験・教室など、多目的
空間として貸し出しを行っている。ワーケーション滞在者に向けたレンタ
ルオフィスや、子どもが遊べる木製遊具空間「ニッキーモック」も併設。
問い合わせ／☎0136-55-5538

JRニセコ駅前に立地。普段は、気軽に立ち寄れる無料スペースとして開放

グルメ
ガイドマップ

ニセコ町内の
飲食店について、詳しい情報はこちらで。
問い合わせ／	☎0136-44-2214
	（ニセコ町商工会）

Map 1 1 コンフォート・イン		ニセコ	 ☎43-2100	 10名

Map 2 2 旅人の宿ニセコゲストハウス	☎43-2361	 30名

Map 1 3 ニセコ五色温泉旅館	 ☎58-2707	 40名

Map 1 4 ニセコしろくまコテージ	 ☎44-3368	 コテージ1棟（4名）

Map 1 5 Nisekoにくやどや	 ☎090-8370-1869	 コテージ1棟（6名）

Map 1 6 ニセコムーンキャビン	 ☎55-5934	 5名

Map 1 7 ホテルリゾートインニセコ	 ☎44-3811	 14名

Map 1 8 民宿ONLY	ONE	 ☎090-8634-9074	 コテージ1棟（6名）

Map 1 9 ようていビューコテージ	 ☎59-2822	 コテージ1棟（4名）

Map 1 10 NO	TRACK	 ☎44-3756	 28名

Map 2 11 GRACE	NISEKO	 ☎070-2421-0226	 24名

Map 2 12 J'ai	la	patate(ジェラパタット)	 ☎55-6088	 3名

Map 1 13 Hakobune	Niseko	 ☎080-2035-3515	 24名

Map 2 14 Snow	Shack	Niseko	 	 5名

Map 1 15ニセコマウンテンガイドロッジ	 ☎090	9850	2704	 4名

Map 2 16アサヒロッジニセコ	 ☎090-5076-7377	 6名

詳細については、各業者にお問い合わせください。

宿泊一覧（市外局番 0136）

ニセコ町内の

飲食店
Guide

QR コードから
直接マップにGO

3 ニセコ市街地・五色温泉05
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■�観光の問い合わせ先
☎0136-44-2468（ニセコリゾート観光協会）
☎0136-43-2051（道の駅観光案内所）
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Map 2 1 アンヌプリ・ヴィレッジ	 ☎59-2111	 コテージ7棟（78名）

Map 2 2 アンヌプリオアシスロッジ	 ☎21-2222	 24名

Map 2 3 アンヌプリガーデン	 ☎50-2555	 50名

Map 2 4 アンヌプリロッジ	 ☎58-3280	 25名

Map 2 5 いこいの湯宿	いろは	 ☎58-3111	 143名

Map 4 6 カサラタウンハウス	 ☎44-3311	 64名

Map 2 7 カントリーインミルキーハウス	 ☎58-2200	 40名

Map 4 8 コテージボンゴ広場	 ☎44-2098	 コテージ3棟（20名）

Map 2 9 the	kamui	niseko	 ☎22-4611	 42名

Map 4 10ザ・グリーンリーフ・ニセコビレッジ	 ☎44-3311	 592名

Map 3 11 THE	LODGE	MOIWA	834	 ☎050-3171-5688	 96名

Map 2 12舎炉夢（しゃろむ）	 ☎58-3190	 19名

Map 3 13 Sweet	Wasabi	Niseko	 ☎55-8044	 6名

Map 4 14スノードッグビレッジ	 	 102名

Map 2 15 SEKKA	ANNUPURI	LODGE	 ☎54-2730	 12名
（セッカアンヌプリロッジ）

Map 4 16 Soga	Forest	Cottages	 ☎55-8819	 コテージ4棟（14名）

Map 4 17旅人宿ニセコアンビシャス	 ☎44-3011	 18名

Map 3 18鶴雅別荘	杢の抄	 ☎59-2323	 92名

Map 2 19トムテンロッジ	 ☎58-3250	 28名

Map 2 20ニセコアンヌプリゲストハウス	 ☎58-2084	 18名

Map 2 21ニセコアンヌプリ温泉湯心亭	 ☎58-2500	 54名

Map 4 22ニセコOACロッジ	 ☎55-8128	 20名

Map 3 23ニセコくるみ荘	 ☎58-2954	 35名

Map 3 24ニセコグランドホテル	 ☎58-2121	 260名

Map 1 25 niseko	guesthouse	nalu.	 ☎55-5725	 9名

Map 2 26Niseko	Side6	 ☎55-5226	 32名

Map 2 27ニセコ旅物語	 ☎58-3149	 16名

Map 2 28ニセコノーザンリゾート・アンヌプリ	 ☎58-3311	 439名

Map 1 29Niseko	Highland	Cottage	 ☎55-8796	 コテージ4棟（24名）

Map 3 30ニセコバックカントリーロッジ	 ☎58-3222	 51名

Map 2 31塒（ねぐら）	 ☎0120-088-235	 20名

Map 3 32 Powder	Hunterʼs	Retro	Lodge	 	 6名

Map 4 33ヒノデヒルズ・ニセコビレッジ	 ☎43-2078	 	158名

Map 4 34ヒルトンニセコビレッジ	 ☎44-1111	 	1,418名

Map 4 35フーティングオウルロッジ	 ☎43-2388	 20名

Map 4 36ブラックダイヤモンドロッジ	 ☎44-1144	 36名

Map 4 37フリーライドロッジ	 ☎55-5944	 19名

Map 4 38ペンシオーネUNO	 ☎55-6622	 30名

Map 2 39ペンションアマンダン	 ☎59-2600	 20名

Map 2 40ペンション銀世界	 ☎58-2825	 19名

Map 2 41ペンションコットンファーム	 ☎58-2227	 30名

Map 2 42ペンションJAZZ倶楽部	 ☎58-2288	 26名

Map 4 43ペンション二輪舘	 ☎44-2888	 18名

Map 4 44ペンションふみふみ	 ☎44-3625	 26名
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詳細については、各業者にお問い合わせください。

宿泊一覧（市外局番 0136）
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東山・アンヌプリ・モイワ・昆布温泉……Map 1
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HANAZONOリゾートHANAZONOリゾートHANAZONOリゾート

4 東山・アンヌプリ・モイワ・昆布温泉05
Area Guide

■�観光の問い合わせ先
☎0136-44-2468（ニセコリゾート観光協会）
☎0136-43-2051（道の駅観光案内所）
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東山・アンヌプリ・モイワ・昆布温泉　Map 1→P080　　Map 2・Map 3・Map 4→P083

ニセコ町内各エリアへの移動は、
町内デマンドバス「にこっとバス」が便利

アクセス
Guide

　事前の電話予約でご利用いただける乗り合いバス「にこっとバ
ス」は、ドアtoドアの運行で、目的地まで簡単に移動でき、雨や雪の
日でも快適です。宿泊施設から温泉・レストランへ、また、道の駅ニ
セコビュープラザや有島記念館などの町内観光スポットへの移動
にも便利です。
�運賃／200円/１乗降
運行時間／8：00～19：00　毎日運行
�予約受付／9：00～12：00、13：00～17：00
	 （搭乗予定日の8日前から予約可能）
�運行区域／ニセコ町内全域
※	五色温泉地区・倶知安町ひらふエリア等へは運行しません。蘭越町昆布駅へ
は運行します。
�予約・問い合わせ／ ☎0136-43-2200

東山・アンヌプリ・モイワ・昆布温泉……Map 3

イベント名� 日程

シーニックナイト	 2月上旬～中旬

ニセコカップジャイアントスラローム大会	 3月下旬

ニセコグラベルスプリングライド	 5月予定

ニセコクラッシック	 6月頃

七夕の夕べ花火大会� 8月第一土曜日

狩太神社祭	 9月10日

道の駅ニセコビュープラザ秋の収穫大感謝祭	 8月下旬

ニセコマラソンフェスティバル� 9月中旬

ニセコハロウィン	 10月

ニセコグラベルオータムライド	 9月予定

イベント
Guide

ニセコハロウィン
シーニックナイト

東山・アンヌプリ・モイワ・昆布温泉
05
Area Guide

宿泊一覧 （市外局番 0136）

詳細については、各業者にお問い合わせください。

Map 2 45ペンションふらいぱぁん	 ☎58-2932	 24名

Map 2 46ペンションベラリー	 ☎58-2763	 40名

Map 4 47ハウスプエオ	 ☎55-8590	 8名

Map 4 48ペンションルポーゼ	 ☎44-1155	 18名

Map 3 49ホテル甘露の森	 ☎58-3800	 250名

Map 3 50モイワロッジニセコ	 ☎58-3003	 82名

Map 3 51山宿&自然工房ウルリー	 ☎58-2957	 15名

Map 4 52リッツ・カールトン・リザーブ・ニセコビレッジ	
	 	 ☎44-3491	 100名

Map 4 53ルーキーズキャンプ	 ☎44-2717	 グランピング（17名）

Map 4 54ルート66ニセコ	 ☎44-1456	 コテージ5棟（27名）

Map 2 55レストラン＆ペンションビスターレ・カナ	 ☎58-3330	 20名

Map 3 56ロッジ・ウッドペッカーズ	 ☎58-2479	 35名

Map 1 57ロッジ	シェ・ドゥドゥ	 ☎55-5334	 12名

Map 2 58 Lodge	401	Niseko	Annupuri	 ☎090-1305-2427	 12名

Map 2 59 Lodge	MOKORO	ANNUPURI	 ☎58-2269	 15名

Map 3 60 ONE	NISEKO	RESORT	TOWERS	 ☎50-2111	 478名

Map 3 61 Nisekomaju	 ☎55-8431	 6名

Map 3 62ニセコ温泉ハウス	波	 	 4名

Map 2 63アンヌフリマウンテンヒューロッジ	 ☎21-2222	 23名

Map 2 64 ALPENGLOW	LODGES	GINKEI	☎55-7516	 18名

Map 4 65ニセコスキーロッジ東山	 ☎070-4798-4593	 37名
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東山・アンヌプリ・モイワ・昆布温泉……Map 4
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至 神恵内

宮丘

発足

幌似
国富

小沢

ワイス

南幌似

前田老古美

岩内町

梨野舞納

とまりん館

共和ダム

北海道原子力環境センター

農業開発センター

スイカ集出荷選果施設

ＪＡきょうわ直売所

幌
似
鉄
道
記
念
公
園

北海道クレイル

こざわ

住鉱国富電子（株）

三田牧場

スポーツと憩いの広場

共和町パークゴルフ場

西村計雄記念美術館

かかし古里館 共和町生涯学習センターJAきょうわ本所

あとりえnagomi*zu

共
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役
場
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余
市
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小
樽

至 神仙沼自然休養林・ニセコ

至 

寿
都

ぎんざん

Ｊ
Ａ
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わ
発
足
支
所

メロン集出荷選果施設

至 

倶
知
安

ワイス温泉
ワイス温泉

宿みつがしわ

民宿きたやま

民宿りき

民宿もりした

明善寺（北の紫陽花寺）

泊村

北海道原子力防災センター

1

2

3

4

5

1 民宿きたやま	 　☎62-3119	 40名
2 民宿もりした	 　☎61-2225	 20名
3 民宿りき	 　☎63-2258	 18名
4 ワイス温泉	 　☎72-1171	 150名
5 宿みつがしわ	 　☎67-7478	 9名

宿泊一覧（市外局番 0135）

［うどん・そば・ラーメン］
麺屋じぇんとるめん	 ☎72-1150

［軽食・喫茶店］
とうりゃんせ	 ☎62-1277
ジェラートカフェ三田牧場	 ☎72-1412

［食堂・レストラン］
スープカレーゆうじ	 ☎62-5500
升金食堂	 ☎72-1735
レストラン若葉	 ☎73-2814

［コンビニエンスストア］
ハマナスクラブ共和幌似店	 ☎73-2039
セイコーマート国富店	 ☎72-1333
セイコーマートりやむない店	 ☎63-2600
ローソン岩内泊店	 ☎74-3563

飲食店一覧（市外局番 0135）

共和かかし祭
かかしをモチーフにしたイベントで、100体以上の力作が並ぶかかしコ
ンクールがメインイベント。
日程／８月下旬

共和町 
観光パンフレット
共和町内の飲食店について、
詳しい情報はこちらで。
問い合わせ／☎0135-67-8778
		（共和町産業課）

エリア＆
飲食店
Guide

イベント
Guide

表示料金は2024年3月1日現在のものです。
詳細については、各業者にお問い合わせください。

共和……Map 1

5 共和05
Area Guide

■�観光の問い合わせ先
☎0135-67-8778
（共和町役場産業課商工観光室商工観光係）

共和町 
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昆布川温泉

黄金温泉

交流促進センター
幽泉閣

蘭越町開基
100年の森公園
（パークゴルフ場）

ニセコサヒナ
キャンプ場

さかもと公園
（ニセコ名水甘露泉）

▲
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チセヌプリ

ニセコ湯本温泉
野営場

ニセコ湯本温泉郷
大湯沼

Map 2…p087
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雷電山 前目国内岳
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交流促進センター雪秩父
月美の宿  紅葉音

NISEKO HYKROTS 
IKIGAI VILLAGE

ふれあいの郷ひので

ロッジハイクローツ
ふれあいの郷とみおか

ニセコ・フリージアログヴィレッジ

貝の館

総合運動公園野球場・
総合体育館・町民プール
パークゴルフ場（こぶしコース）

湯の里
温泉郷

クラフト＆ギャラリー道里夢
どりーむ

農家民宿・寅さんの家

至 

倶
知
安
市
街

湯ごもりの宿アダージョ

東山・アンヌプリ・モイワ・昆布温泉
MAP 3…ｐ081参照

11

6 5

7

8
9

12

10

14

1

13 　　　イベント名� 日程
トヨタガズーレーシングラリー
チャレンジin蘭越ニセコ� 6月2日

蘭越せせらぎまつり� 7月下旬

蘭越納涼盆踊り大会� 8月中旬

こぶし杯パークゴルフ大会� 9月下旬
キララ共和国建国祭� 10月上旬

らんこし新米まつり� 10月上旬

米—１グランプリinらんこし�11月中旬

イベント
Guide

米-1グランプリ

表示料金は2024年3月1日現在のものです。
金額等は季節や条件などにより変更になる場合があります。詳細については、各業者にお問い合わせください。

❶交流促進センター幽泉閣 P086…Map❶

　蘭越町交流促進センター幽泉閣
のレストランには、温泉入浴券とお
まかせ弁当がセットになったお得な
ランチメニュー（毎日限定10食）が
ある。和・洋・中といったおかずは、彩

りもバラエティも豊
かで満足度は高い。
ふっくらツヤツヤの
ごはんは地元のらん
こし米だ。
☎0136-58-2131
／11：30～13：30

グルメ
Guide

広告

207

至 昆布・国道5号

至 ニセコ昆布温泉郷・モイワ

ロッヂ飛鳥

湯ノ里デスク

ロッジニセコベアーズペンションNORTE
2

3

4

087
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［ラーメン・そば］
えぞらーめん勝二	 ☎57-6172
麺処	ほう龍	 ☎57-5088
そば茶屋　松きち	 ☎55-7400

［寿司・天ぷら］
梅寿司	 ☎57-5220
甚兵衛鮨	 ☎57-5448

［居酒屋・スナック・バー］
居酒屋暮六つ	 ☎57-6164
酒処とりあえず	 ☎57-5011
むらた屋	 ☎57-6269
こびと	 ☎58-3212
丸田商店	 ☎57-5230
B-自由	 ☎57-6608
スナックスマイル	 ☎57-6726
スナックいっちゃん	 ☎57-5815

［食堂・レストラン・軽食］
お食事処喜楽	 ☎57-5717
お休処とりあえず	 ☎57-5011
NISEKO	HYKROTS	IKIGAI	VILLAGE	 ☎55-6024
ドライブインみなと	 ☎56-2423
福助や	 ☎090-6999-7355
街の茶屋	 ☎57-5239
丸越食堂	 ☎57-5315
けらぴりか	 ☎070-4200-2514
Bears	Cafe	 ☎55-7090
Cafe	54	 ☎55-6354

［パン屋］
まちのパン屋SLOTHBREAD	 ☎55-6113

［コンビニエンスストア］
セイコーマート蘭越中央店	 ☎51-2345
セイコーマート蘭越店	 ☎57-6900
ローソン蘭越店	 ☎57-6356

飲食店一覧（市外局番 0136）

蘭越……Map 1

蘭越……Map 2

6 蘭越05
Area Guide

■�観光の問い合わせ先
☎0136-55-6736（蘭越町役場商工労働観光課）
☎0136-51-2810（（一社）蘭越町観光物産協会）

Map 1 1 交流促進センター幽泉閣	 ☎58-2131	 79名

Map 2 2 ペンションNORTE（ノルテ）	 ☎58-2534	 12名

Map 2 3 ロッヂ飛鳥	 ☎58-2866	 21名

Map 2 4 ロッジニセコベアーズ	 ☎58-3288	 30名

Map 1 5 湯ごもりの宿アダージョ	 ☎58-3331	 20名

Map 1 6 月美の宿紅葉音	 ☎59-2881	 42名

Map 1 7 ニセコ五色温泉旅館	 ☎58-2707	 35名

Map 1 8 ロッジハイクローツ	 ☎58-2041	 20名

Map 1 9 NISEKO	HYKROTS	IKIGAI	VILLAGE	 ☎55-6024	 25名

Map 1 10農家民宿寅さんの家	 ☎57-6139	 12名

Map 1 11ドライブインみなと	 ☎56-2423	 7名

Map 1 12ふれあいの郷とみおか（コテージ5棟）	 ☎51-2810	 28名

Map 1 13ふれあいの郷ひので（コテージ3棟）	 ☎51-2810	 15名

Map 1 14ニセコ・フリージアログヴィレッジ	 ☎56-2121	 135名

宿泊一覧（市外局番 0136）
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弁慶の刀掛岩
●
不落の洞窟

P
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カスベノ岬●
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岩内……Map 4

岩内……Map 3岩内……Map 2

至神恵内至神恵内
229229229

デジタル観光マップ
岩内町内の観光情報について、
詳しい情報はこちらで。
問い合わせ／	☎0135-67-7096
		（岩内町観光経済課）

エリア
Guide

表示料金は2024年3月1日現在のものです。
金額等は季節や条件などにより変更になる場合があります。詳細については、各業者
にお問い合わせください。

Map 4 1 ホテルいのう	 ☎62-1391	 72名

Map 4 2 ベイホテルいわない	 ☎62-7788	 56名

Map 4 3 岩内マリンホテル	 ☎62-1231	 45名

Map 4 4 ホテルENVY（エンヴィ） ☎61-4303	 18名

Map 4 5 ホテルENVY新館	 ☎63-1303	 32名

Map 4 6 ホテル松や	 ☎67-7440	 16名

Map 4 7 加藤旅館	 ☎62-0004	 20名

Map 4 8 大門旅館	 ☎62-1774	 10名

Map 4 9 民宿梅月	 ☎62-0244	 15名　※休業中

Map 4 10民宿かもめ	 ☎62-4500	 6名　※休業中

Map 4 11民宿　天富	 ☎62-7727	 15名

Map 4 12民宿太平	 ☎63-2555	 20名

Map 4 13ゲストハウス和（なごみ）	 ☎62-5366	 17名

Map 4 14民宿あべ	 ☎62-8584	 35名

Map 4 15ホテルグランド	 ☎67-7878	 26名

Map 3 16いわない高原ホテル	 ☎62-5101	 194名

Map 3 17イワナイブルワリー＆ホテル	 ☎62-5101	 30名

Map 3 18コテージ　アリスの里	 ☎62-2661	 コテージ11棟

Map 3 19いわない温泉高島旅館	 ☎61-2222	 50名

Map 3 20いわない温泉おかえりなさい	 ☎61-4111	 46名

Map 3 21コテージひまわり	 ☎61-2221	 コテージ4棟（32名）

Map 3 22日・美・海	villa	 ☎080-4049-3119	 コテージ1棟（8名）

Map 2 23朝日温泉	 	 ※休業中

宿泊一覧（市外局番 0135）

岩内……Map 1

■�観光の問い合わせ先
☎0135-67-7096（岩内町役場観光経済課）

いわない怒涛まつり

岩内神社例大祭

イベント名� 日程
深層水まつり� 9月
岩内神社例大祭� 8月3日～4日（予定）
岩内町長杯全道少年U-10サッカー岩内大会
� 7月13日（土）～15日（月）

いわない軽トラック市� 7月・9月
いわない怒涛まつり� 8月上旬
岩内港味覚市� 9月

怒涛の花火大会（いわない怒涛まつり）

イベント
Guide

7 岩内05
Area Guide

089
05

エ
リ
ア
ガ
イ
ド
─A

rea G
uide

088
05

エ
リ
ア
ガ
イ
ド
─A

rea G
uide



Niseko Area Map
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●
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●レルヒ記念公園

羊蹄山の湧水

MEMUの森キャンプ場
羊蹄姿見池

●倶知安町絵本館
●倶知安町役場

小川原脩記念美術館

シーニックバイウェイ秀逸な道
（倶知安町八幡～喜茂別町相川）

●尻別川リバーパーク

きたろくグラウンド（ソフトボール球場）

ニセコ町総合体育館
ニセコ町役場 ニセコビール

NISEKO KAMA_HALE VILLAGE

●西山花の丘

トールペイント
工房メープル

●

ニセコ東山温泉郷
ニセコビレッジ「ピュア」

桜ヶ丘公園
●

ニセコリバーサイドヒルキャンプ場

ニセコビレッジゴルフコース

神仙沼自然休養林
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 ニセコビレッジスキーリゾート→9km
 ニセコアンヌプリ国際スキー場→9km
 ニセコモイワスキーリゾート→9km
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　●

総合運動公園
総合体育館
町民プール
パークゴルフ場
野球場

ニセコ
ゴルフ＆
リゾート
　　●

●神仙沼

●パンケメクンナイ湿原

●長沼
●大谷地

●昆布温泉公園

ニセコサヒナキャンプ場●

●

ヘリポート

ニセコ風の谷キャンプ場

蘭越町役場
●

●

●

アンベツの森●

スノーモービルパーク
「ホワイトアイルNISEKO」

さかもと公園（ニセコ名水甘露泉）　●

●

●

●

●

新見温泉 ●

(休業中)

奥ニセコ渓谷●

さけますふ化場●

貝の館　●

弁慶の刀掛岩●

雷電岬●

雷電海岸

岩内森林公園●

●

●
●

●

とまりん館●

岩内港

紅葉の滝●

新見峠●

雷電山湿原●
●

●

大仏寺（天井画）

旭ケ丘公園キャンプ場

●

木工房WEST HORSE
●

●

ギャラリー風山菴

星ヶ池●●

ニセコ高原教会

大沼　●

倶知安峠●

モイワ山
（839m）

ワイスホルン
（1,045.8m）

イワオヌプリ
（1,116m）ニトヌプリ

（1,080m）シャクナゲ岳
（1,074m）

シャクナゲ沼

三角沼

チセヌプリ
（1,134.2m）

白樺山
（923m）

ニセコアンヌプリ
（1,308.2m）

至
喜
茂
別
市
街・札
幌

至
支
笏
湖・千
歳

至
喜
茂
別
市
街・札
幌

至
支
笏
湖・千
歳

至
双
葉
ダ
ム

至
中
山
峠・札
幌

［入口］ニセコ グラン・ヒラフスキー場→9km

［入口］
 ニセコ HANAZONOリゾート→5km
HANAZONOゴルフコース→5km
 ホワイトアイル→5km

ひらふ温泉郷

旭ケ丘公園パークゴルフ場
●

●

総合体育館

●

く
と
さ
ん

パ
ー
ク

●
●

●

ニ
セ
コ
野
営
場

●

ニセコビレッジ
スキーリゾート

●

●

●

●

1000m台地
展望広場

五色温泉橋・
展望台 

●

冬期間通行止

冬期間通行止

冬期間通行止

冬期間
通行止

冬期間通行止

花一会

観光案内センター街の茶屋 ●

●

●

湯本温泉野営場
●

ニワトリの雪渓

目国内岳
（1,220m）

幌別岳
（1,174m）

岩内岳
（1,085.7m）

雷電山
（1,211.7m）

こんぶ

らんこし

めな

5

267

267 229

栄

●道の駅シェルプラザ・港

●弁慶の薪積岩

至
寿
都・瀬
棚・江
差

幌別岳
（892m）

●農業開発センター

●

●

●共和ダム

共和町スイカ・メロン
集出荷選果施設

JAきょうわ直売所

西村計雄記念美術館

●
●

●
●

●

木
田
金
次
郎
美
術
館

岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー（
絵
本
館
）

●

至泊・神恵内・積丹半島

至余市・小樽・札幌

●　

●　

スポーツと憩いの広場

［国富から］
余市→28km
小樽→47km
札幌→83km
倶知安→12km
岩内→11km

くっちゃん

こざわ

●ワイス温泉

●三田牧場

堀株川

目
名
川

真
狩コース（

↑
　時
間

分
）

5

20

ニ
セ
コパノ
ラ
マ
ラ
イ
ン

ニセコ

●

●

●

●

●

曽我森林公園（東啓園）
Gallery RAM

●

喜
茂
別
登
山
口

●

京
極
登
山
口

●真狩登山口

住
鉱
国
富
電
子（
株
）

倶知安風土館
日
本一の
水

石
川
啄
木
歌
碑

●
●

花園牧場

●

●

北海道クレイル

北海道原子力
防災センター

さくらんぼの木

至豊浦・
昆布岳登山口

どりーむ

●道の駅いわない・たら丸館

あとりえnagomi*zu

岩内海洋深層水
（地場産業サポートセンター）

ウ
ィ
ル
ダ
カ
イ
サ

ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ジ
ム

●

含翠園
岩内町役場

（
1時
間
10分

←
→
50分

）

1022

（
3時
間
→
）

喜
茂別コース（←4時間15分）

倶知安ひらふ

コース（→5時間10分

）
京極
コース
（←4時間20分

）

ニ
セ
コア
ン
ベ
ツ
川

パ
ン
ケ
目
国
内
川

（3時間20分→）

（←2時間20分）

ニ
セ
コ
駅
前
温
泉
綺
羅
乃
湯

276

276

昆
布
川

せせらぎ公園
フロックスの花畑

山村広場
ランラン公園
パークゴルフ場

●

●

三島さんの芝ざくら庭園
倶知安i-Center

LOWSTAR

旭ケ丘スキー場

明善寺（北の紫陽寺）

●

●

パンケ沼●

ニセコ湯本
温泉郷

HANAZONO
アクティビティセンター

エフエフ

ニセコミルク工房
がらすギャラリー童夢

●北海道原子力
環境センター

●
●

ニセコチーズ工房

東山ペンション
ビレッジ

●

道の駅ニセコビュープラザ
観光案内所

●●
●

いわないオートキャンプ場マリンビュー

林芙美子歌碑 e-kar-kar gallery

ひらふ高原中央公園

アンヌプリ森林公園

ニセコ蒸溜所

帰厚院大仏 岩
内
運
動
公
園

吉田蒲鉾店

●

陸上自衛隊倶知安駐屯地

A

B

C

D

1 2 3 4 5 6

5 10km0

至小樽

スキー

サイクルステーション
［期間］4月下旬～10月下旬
　　　※五色は6月1日～10月31日

登山
ミュージアム
温泉

湧水

新千歳空港

札幌
▲▲

羊蹄山

ニセコアンヌプリ

Niseko 
Area

倶知安
Kutchan

ニセコ
Niseko

蘭越
Rankoshi

共和
Kyowa

岩内
Iwanai

ニセコ

エリア
マップ

091

090



Series

をめぐる旅
5町

倶知安・ニセコ・蘭越・共和・岩内

登山・トレッキングで大自然にふれ

アフターも楽しむ
ニセコ山系と羊蹄山、そのまわりを彩る湿原や湖沼。
ニセコエリアは、登山やトレッキングを愛する人たちが
何度でも足を運びたくなる場所だ。
しかも、麓には温泉をはじめ、魅力的なショップやカフェなども点在する。
ルートプランを立て、自由な組み合わせで、アフターも大いに楽しもう。

■

■

■

■
■ ■

■

雷電山雷電山

岩内岳岩内岳

目国内岳目国内岳

ニ
ト
ヌ
プ
リ

ニ
ト
ヌ
プ
リ

イ
ワ
オ
ヌ
プ
リ

イ
ワ
オ
ヌ
プ
リ

ニセコアンヌプリニセコアンヌプリ

シャクナゲ沼シャクナゲ沼コックリ湖

幽泉閣

神仙沼神仙沼
長沼長沼

大
沼
大
沼 鏡

沼
鏡
沼

くっちゃんくっちゃん

こざわこざわ

こんぶこんぶ
らんこしらんこし

めなめな

ひ
ら
ふ
ひ
ら
ふ

大
谷
地

半
月
湖

羊蹄山羊蹄山

5

267

267

229
631

66

66

268

207

58

343

5

5

66

604
877

276

276

229

276

393

ニ
セ
コ
パ
ノ
ラ
マ
ライン

5

343

F

J

G

H

E

B

C

A

D

I 道の駅シェルプラザ・港 道の駅シェルプラザ・港

道の駅
らんこしふるさとの丘
道の駅
らんこしふるさとの丘

街の茶屋街の茶屋

 道の駅いわない
ガイドセンターたら丸館

 道の駅いわない
ガイドセンターたら丸館

JRニセコ駅JRニセコ駅

道の駅ニセコビュープラザ道の駅ニセコビュープラザ

五色温泉
インフォメーションセンター
五色温泉
インフォメーションセンター

倶知安観光案内所
iCenteｒ
倶知安観光案内所
iCenteｒ

まちの駅・ぷらっとまちの駅・ぷらっと

1

三田牧場
P084 Map1参照

岩内町

蘭越町
ニセコ町

共和町

倶知安町

2

4
5

6

8

10
11

12

13

14

73

本間製菓
P084 Map1参照

サンサンの湯
P088 Map3参照

The POW BAR cafe
P079 Map2参照

貝の館
P086 Map1参照

プロテインスムージーカフェ
P089 Map4参照 9

茶房ヌプリ
P079 Map2参照

五色温泉旅館
P078 Map1参照

雪秩父
P086 Map1参照

幽泉閣
P086 Map1参照

手打蕎麦いちむら
P075 Map2…B-10参照

神仙沼自然休養林休憩所
P086 Map1参照

NISEKO SPORTS
（HANAZONO 308内）
P070 Map1参照

Ruhiel
P073 Map1参照

▲

▲

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
岳

▲
▲▲

▲▲

▲

▲
チ
セ
ヌ
プ
リ

1［共和町］ 
神仙沼自然休養林休憩所
　神仙沼で湿原トレッ
キングを楽しんだあと
はレストハウスへ。えび
ラーメン（みそ・しお）は、
近郊の漁港で水揚げさ
れた甘えびを使用。船上急速冷凍だけに旨
味は格別でイチオシメニューだ。
住所／共和町前田
営業時間／ 9：00～17：00
定休日／10月下旬～5月の冬期休業
☎0135-67-8778
（共和町役場産業課商工観光室商工観光係）

3［蘭越町］
交流促進センター雪秩父
　チセヌプリ南麓のニセコ湯本温
泉郷にある日帰り入浴施設。露天
風呂の女湯では「ドロ湯」を楽しむ
ことができる。肌に潤いを与える源
泉と湯花を練りこんだ石鹸をお土産にしてはいかが。
住所／蘭越町字湯里680
営業時間／ 夏10：00～19：00
定休日／火曜（祝日の場合は翌日）
☎0136-58-2328　※泉質などの情報はP60参照

2［ニセコ町］ ニセコ五色温泉旅館
　山間にある温泉で、シーズ
ンには下山後のハイカーたち
で賑わう。オリジナルタオル、
そしてハンドクラフトのオリジ
ナルグッズがあって、登山記念
に買い求める人もいるという。
住所／ニセコ町字ニセコ510
営業時間／ 夏9：00～20：00
定休日／なし
☎0136-58-2707
※泉質などの情報はP58参照

4［ニセコ町］ 茶房ヌプリ
　ＪＲニセコ駅舎内にある老舗喫茶店。デミグラスソースをベースに
したヌプリ特製カレーは、玉ねぎの甘さが溶け込んだ深い味わい。下
山後の腹ごしらえやコーヒーブレイクはレトロな空間で。
住所／ニセコ町字中央通142-1
営業時間／ 11：00～17：00
定休日／火曜・水曜
☎0136-44-2619

※登山・トレッキングの詳細な情報はＰ16～23を参照
5［ニセコ町］ The POW BAR cafe
　環境問題にアプローチ、サステナブルな取り組みで注目されるナ
チュラルエナジーフードカンパニーがつくったPOW BAR。主にフルー
ツ、ナッツ、穀物を原材料にした栄養補給食を山のおともにしたい。
住所／ニセコ町字元町77-16
営業時間／ 8：00～16：00
定休日／火曜
☎0136-55-6739

ニセコ町字中央通142-1
 11：00～17：00
火曜・水曜

☎0136-44-2619

6［倶知安町］ 手打蕎麦いちむら
　山菜採りのシーズンにオススメしたい
のが山菜蕎麦だ。契約農家が育てた玄蕎
麦を石臼で挽き、ニセコの天然水で手打
ちした蕎麦と、わらびや竹の子といった地
元山菜とのコラボを堪能したい。
住所／倶知安町ニセコひらふ4条1丁目1-15
営業時間／ 11：00～15：00　※売り切れ次第終了
定休日／なし
☎0136-23-0603

ニセコ町字元町77-16
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092
05

エ
リ
ア
ガ
イ
ド
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rea G
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エ
リ
ア
ガ
イ
ド
─A

rea G
uide



をめぐる旅
5町

Series
倶知安・ニセコ・蘭越・共和・岩内

11［岩内町］
プロテインスムージーカフェ
　ベジグリーンパワフル、トロピカルス
トップエイジング、マッスルチョコバナナ
などのスムージー6種と米粉クレープ4
種というラインナップ。登山後はスタイ
リッシュな空間でエナジー補給しよう。
住所／岩内町字栄3-4
営業時間／ 11：00～17：00
定休日／不定休（要問い合わせ）
☎0135-62-1156

13［蘭越町］ 貝の館

14［蘭越町］
交流促進センター幽泉閣

　貝の館では、海洋プラスチックゴミ
に特殊な光やX線を照射してプラス
チックの種類等を推定する装置を導
入。海も山もゴミ問題は深刻。ここで美
しい自然環境を守る意識を高めたい。
住所／蘭越町港町1401
営業時間／ 9：00～16：00（4月～10月）
定休日／月曜・祝日の翌日（月曜が祝日の場合は
火曜・水曜／7・8月はなし）
☎0136-56-2102

　ＪＲ昆布駅に隣接する温泉。「美人の湯」として知ら
れ、肌がスベスベ＆つるつるに。売店コーナーには蘭
越の特産品がズラリと並んでいて、旬の野菜などを
手に入れられるのも魅力だ。
住所／蘭越町昆布町114-5
営業時間／ 10：00～21：30
 （ 月曜は12：00～、月曜が祝日
の場合は火曜）
定休日／なし
   ☎0136-58-2131
※泉質などの情報はP60参照

12［岩内町］ サンサンの湯
　岩内岳の麓、円山地区に立地する温泉。入口では、誰に対してもフレ
ンドリーなマスコット犬がお出迎え。山から下りてきたら温泉で疲れを
癒し、併設のカフェでワンちゃんと和みの時間はいかが。
住所／岩内町野束500
営業時間／9：00～21：00
定休日／なし
☎0135-62-3344　※泉質などの情報はP61参照

9［共和町］
三田牧場
　ハイクのあとは、生乳本来の味を引き出したジェラード
が人気の牧場カフェへ。緑に染まるのびやかな景色もご
ちそうだ。りんごの美味しさが詰まったMITA JUICEや
MITA ICEも見逃せない。
住所／共和町小沢867
営業時間／ 11：00～16：00
定休日／木曜
☎0135-72-1412

7［倶知安町］ Ruhiel
　汗をかいたあとに食べるイタリアンジェ
ラードは格別。道産のフレッシュミルクと羊
蹄山麓の伏流水を用いたジェラードは12～
14種類。季節メニューには生の果物を贅沢に
使っているという。

住所／倶知安町山田34-62
営業時間／ 9：00～17：00
定休日／4月～10月不定休（土日
祝日は営業）、11月～3月平日休み
（土日のみの営業）
☎0136-21-2355

10［共和町］
本間製菓
　昭和22年創業、手づくりにこだわった老舗和
菓子店。オススメは、地元の人に長年愛されて
きた中華まんじゅうだ。その形や味に懐かしさ
がこみ上げる人もいるはず。
お土産の一つに加えたい。
住所／共和町老古美83-71
営業時間／ 10：00～17：00
定休日／不定休
☎0135-67-7175

B → C
約20.7km・車で約23分

C → D
約18.0km・車で約23分

D → E
約18.0km・車で約23分

A → B
約8km・車で約10分

A
街
の
茶
屋

精米したてのらんこ
し米を銘柄多数、量
（kg）も多彩な品揃
えで販売。併設のレス
トランでは、釡焚きの
美味しさを伝えるごは
んメニューが充実して
いる。
営業時間／
9：00～17：00
☎0136-57-5239

F JR倶知安駅の構内（待
合室の一角）にあって
便利。夏場は自転車の
貸し出しも。ニセコエリ
アの観光案内を日本語
だけでなく、英語でも
対応してくれる。
営業時間／
9：00～17：00
☎0136-22-3344

倶
知
安
観
光
案
内
所
ｉ
Ｃｅｎ
ｔｅｒ

B
道
の
駅
ら
ん
こ
し
ふ
る
さ
と
の
丘

地元の農産物、数々の
加工品が並んでいる。
ここの人気は、乳脂肪
分よりも無脂固形分に
こだわってつくられる
アイスクリーム。また、
軽食コーナーもある。
営業時間／
9：00～17：00（11月1日
～3月31日は～16：00、
火曜定休日）
☎0136-55-3251

C
道
の
駅
シ
ェ
ル
プ
ラ
ザ
・
港

日本海沿いを走る国
道229号に立地。その
名の通り、貝のアクセ
サリーやインテリア等
のグッズを販売してい
るのが特徴だ。蘭越町
の特産品も販売して
いる。
営業時間／
9：00～17：00（11月1日
～3月31日は～16：00、
火曜定休日）
☎0136-56-2700

G
道
の
駅
ニ
セ
コ
ビ
ュ
ー
プ
ラ
ザ

北海道のなかでも人気
が高い道の駅。地元食
材を使ったファストフー
ドコーナーをはじめ、
各種加工品が並んだ
ショップ、農産物直売所
等を備えている。
営業時間／
9：00～18：00
☎0136-43-2051

D
道
の
駅
い
わ
な
い
ガ
イ
ド
セ
ン
タ
ー
た
ら
丸
館

岩内中心部にある道
の駅。岩内海洋深層水
を使った商品のライン
ナップは豊富で、また
地元で人気のスイー
ツや地酒なども揃って
いる。
営業時間／
9：00～18：00（11～３月
は～17：00）、月曜休館日
（4/21～10/31無休）
☎0135-63-1155

H
Ｊ
Ｒ
ニ
セ
コ
駅

塔が目印のメルヘン
チックな外観。夏は
花々が彩りを添え、秋
はハロウィンカボチャ
でオレンジ色に装飾さ
れる。駅舎内の観光案
内所では、タイムリー
な情報を入手できる。
営業時間／
観光案内9：00～18：00
☎0136-44-2468

E
ま
ち
の
駅
・
ぷ
ら
っ
と

JR倶知安駅近くに立
地。レンタカーの手配
はもちろん、まちの特
産品、地元にゆかりの
ある人の手づくり品等
も販売している。
営業時間／
9：00～18：00
☎0136-23-0222

I
五
色
温
泉
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
ション
セ
ン
タ
ー

登山、トレッキング、キャ
ンプなど、ニセコ山系
の情報発信拠点。高山
植物の開花情報や登山
道の様子など、どこより
も新しい旬の情報が手
に入る。
営業時間／
8：00～17：00（6月～10
月）
☎0136-59-2200

J
神
仙
沼
自
然
休
養
林
休
憩
所

神仙沼湿原の玄関口
に立地。高山植物など
をパネルで紹介する
フロアーのほか、軽食
コーナー等も完備。近
くには田園風景や日本
海を一望できる展望台
もある。
営業時間／
9：00～17：00
（6月～10月下旬）
☎0135-67-8778（共和
町役場）

8［倶知安町］
ニセコHANAZONOリゾート
　YAMA PLUSは、HANAZONO308内にあ
る NISEKO SPORTSのオリジナルブランドだ。
Ｔシャツや携行ボトルなど、感度のいい色やデザ

イン。山登りに欠かせないア
イテムをゲットしてみては。
住所／倶知安町岩尾別328-36
営業時間／ 8：30～17：00
定休日／なし
☎0136-23-0911

観
光
情
報
は
こ
ち
ら
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E → F
約400・車で約2分

F →G
約13.4km・車で約19分

G→ H
約2.2km・車で約6分

H→ I
約20.0km・車で約25分

I → J
約12km・車で約23分



Information Information

交通 観光

お
問
い
合
わ
せ
先

倶知安町役場観光商工課 ☎0136-23-3388

（一社）倶知安観光協会 ☎0136-55-5372

倶知安観光案内所 ｉ Center ☎0136-22-3344

（一社）ニセコプロモーションボード（NPB） ☎0136-21-2551

ニセコ町役場商工観光課 ☎0136-44-2121

ニセコ道の駅観光案内所（ニセコビュープラザ） ☎0136-43-2051

ニセコ駅観光案内所 ☎0136-44-2468

蘭越町役場商工労働観光課 ☎0136-55-6736

（一社）蘭越町観光物産協会（街の茶屋内） ☎0136-51-2810

共和町役場産業課商工観光室商工観光係 ☎0135-67-8778

岩内町役場観光経済課 ☎0135-67-7096

岩内町道の駅観光案内所・（一社）岩内観光協会 ☎0135-63-1155

後志観光連盟 ☎0136-23-1365

（公社）北海道観光振興機構 ☎011-231-0941

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＆
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

倶知安町
https://www.town.kutchan.
hokkaido.jp
E-mail  kankou@town.kutchan.lg.jp

（一社）倶知安観光協会  https://www.niseko.co.jp
E-mail  info@niseko.co.jp

（一社）ニセコ
プロモーションボード（NPB）

 https://www.nisekotourism.com
E-mail  info@nisekotourism.com

ニセコ町 https://www.town.niseko.lg.jp

（株）ニセコリゾート
観光協会

 https://niseko-ta.jp　 
E-mail  master@niseko-ta.jp

蘭越町
 http://www.town.rankoshi.
hokkaido.jp
E-mail  kankou@town.rankoshi.lg.jp

（一社）蘭越町観光物産協会 https://rankoshi-tourism.com
E-mail  kankou@rankoshi-tourism.com

共和町
 https://www.town.kyowa.hokkaido.jp/
E-mail  shoukou@town.hokkaido-
kyowa.lg.jp

岩内町 https://www.iwanai-kanko.jp

（一社）岩内観光協会 https://www.iwanai-kanko.org

ニセコ山系観光連絡協議会（倶知安町、ニセコ町、蘭越町、共和町、岩内町）
［事務局］   〒044-0078　 北海道虻田郡倶知安町字樺山41番地5 サン・スポーツランドくっちゃん内
 倶知安町役場 観光商工課 観光係　☎0136-23-3388

［本誌掲載協賛広告についてのお問い合わせ］
          （株）北海道アート社
 ☎011-826-4770／E-mail  niseko-ex@hacnet.co.jp

発行／2024年3月

鉄
道

JR北海道 JR北海道電話案内センター ☎011-222-7111

倶知安駅 ☎0136-22-1310

ニセコ駅 ☎0136-44-2104

蘭越駅 ☎0136-57-5101

フ
ェ
リ
ー

津軽海峡フェリー 函館 ☎0138-43-4545

新日本海フェリー 小樽 ☎0134-22-6191

商船三井フェリー 苫小牧 ☎0144-34-3121

太平洋フェリー 札幌 ☎011-281-3311

シルバーフェリー 苫小牧 ☎0144-34-1181
☎050-3821-1490

バ
ス

ニセコバス ☎0136-44-2001

道南バス ☎011-865-5511

中央バス ☎0570-200-600

にこっとBus（予約制乗り合いバス） ☎0136-43-2200

タ
ク
シ
ー

倶知安町 ニセコ国際交通 ☎0136-22-1171

ニセコ町 スマイル観光タクシー ☎0136-48-2700

ハカタクシー ☎0136-44-2800

ニセコ介護にこにこタクシー ☎090-1896-9339
☎0136-55-5193

アイビーエスリムジン
ニセコ営業所 ☎0136-55-8602

蘭越町 こぶしハイヤー ☎0136-57-6633

共和町 小沢ハイヤー ☎0135-72-1616

岩内町 キングハイヤー ☎0135-62-1311

フレンドタクシー ☎0135-62-1122

レ
ン
タ
カ
ー

倶知安町
トヨタレンタリース新札幌
ニセコ倶知安店

（まちの駅ぷらっと内）
☎0136-25-1010

トヨタレンタリース札幌
ニセコひらふ店 ☎0136-21-2005

エゾレンタカー ☎0136-22-6201

共和町／岩内町 トヨタレンタリース札幌
岩内営業所 ☎0135-63-0100

Ｊ
Ａ
Ｆ
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス

JAF札幌 ☎011-857-8139

JAFロードサービス救援コール ☎0570-00-8139
道
路
交
通
情
報
セ
ン
タ
ー

札幌方面情報 ☎050-3369-6601

函館方面情報 ☎050-3369-6651

高速道路情報 ☎011-891-8111
☎050-3369-6760
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※全ての料金・内容は2024年4月1日現在のものです。諸事情で料金・内容が変更になる場合もございます。

〒048-1511　

和洋室

https://www.niseko-annupurionsen.com

マッサージチェア
は無料でご利用
いただけます

1,200

6,500 10,500

1,100

本物の源泉かけ流しを愉しみたいなら湯心亭へ。
ニセコ南麗から湧き出る豊富な源泉は49℃。
そのたっぷりの源泉を湯心亭では
差し水や循環器、塩素の処理をせずに使用。
身体も心も「ほっ」と喜ぶ素晴らしいお湯です。

本物の源泉かけ流しを愉しみたいなら湯心亭へ。
ニセコ南麗から湧き出る豊富な源泉は49℃。
そのたっぷりの源泉を湯心亭では
差し水や循環器、塩素の処理をせずに使用。
身体も心も「ほっ」と喜ぶ素晴らしいお湯です。

本物の源泉かけ流しを愉しみたいなら湯心亭へ。
ニセコ南麗から湧き出る豊富な源泉は49℃。
そのたっぷりの源泉を湯心亭では
差し水や循環器、塩素の処理をせずに使用。
身体も心も「ほっ」と喜ぶ素晴らしいお湯です。

※全室禁煙（館内に喫煙所あり）、全館Wifi無料でご利用頂けます。

2023年秋、フロント前に『しあわせな飲む温泉』が登場！2023年秋、フロント前に『しあわせな飲む温泉』が登場！
湯心亭は北海道の中でも珍しい飲泉＝飲める温泉です。
温泉に浸かることで美肌効果があるように、温泉を飲むことで胃腸の調子を整えることができます。
ヨーロッパの温泉地では、温泉医の処方により飲泉の量を調整するのだとか。
フクロウ＝不苦労の蛇口から出る温泉を飲み、身体の内も外もリフレッシュしませんか。
※専用の飲泉口のみ飲用可能です

湯心亭は北海道の中でも珍しい飲泉＝飲める温泉です。
温泉に浸かることで美肌効果があるように、温泉を飲むことで胃腸の調子を整えることができます。
ヨーロッパの温泉地では、温泉医の処方により飲泉の量を調整するのだとか。
フクロウ＝不苦労の蛇口から出る温泉を飲み、身体の内も外もリフレッシュしませんか。
※専用の飲泉口のみ飲用可能です

ニセコマウンテンリゾート
グラン・ヒラフスキー場

ニセコビレッジ
スキー場

ニセコアンヌプリ
国際スキー場

セブンイレブン

セイコーマート
道の駅ニセコ
ビュープラザ

有島記念館
有島記念公園

ニセコ駅

アンヌプリゴンドラ乗り場

ひらふ駅

尻
別
川

尻別川

湯の里温泉郷

昆布
温泉郷

湯本温泉郷

五色温泉郷

ニセコ
アウトドアセンター

ニセコアンヌプリ

ノーザンリゾートアンヌプリ

モイワ山

倶知安町 ニセコ町 蘭越町 共和町 岩内町 その他

倶
知
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

倶知安町
公式・観光

ニセコ町
公式・観光

蘭越町
公式・観光

共和町
公式・観光

岩内町
公式・観光

ニセコ
観光圏

ニセコ
プロモーション
ボード

倶知安
観光協会

ニセコリゾート
観光協会

蘭越町
観光物産協会

岩内
観光協会

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

ふ
る
さ
と
納
税

ニセコエリアの 5町では、それぞれ公式ホームページ、フェイスブック、インスタグラムで観光にま
つわる情報を発信しています。QRコードを読み込んで、知りたいことやタイムリーな情報を手に入
れて、旅のプランニングに役立てください。

QRコード・
観光情報


